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La Société  Alzheimer Gaspésie / Î les-de-la-Madeleine est un organisme

communautaire régional qui a pour mission d’accompagner la personne

vivant avec la maladie d’Alzheimer ou autres troubles neurocognit i fs ,  la

fami l le et les proches aidants ,  en offrant des services d’écoute, de

soutien et de références adaptés à  leurs besoins ,  le tout en col laborat ion

avec les partenaires du mi l ieu.

   

En misant sur l ’engagement,  la compétence, l ’expert ise et le savoir-faire

d’une équipe passionnée, la SAG ÎM vise à  être l ’organisme

communautaire de référence sur son terr i toire en ce qui concerne

l ’accompagnement de la personne vivant avec les troubles neurocognit i fs

et cel les qui l ’entourent .  L ’approche est humaniste,  globale ,  v isant la

qual i té  de vie et le respect de la dignité  des personnes atteintes.

La SAG ÎM favor ise une approche centrée sur la personne. Cette

approche s’appuie sur la reconnaissance que toute intervent ion doit être

motivée, avant tout ,  par le désir  d’é laborer ,  de construire et de maintenir

une relat ion de conf iance.
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Un regard différent...

. . . Une approche différente



 Marcel Bélanger,  Vice-président 
« Je suis originaire de Grande-
Vallée et je suis membre du CA
depuis juillet 2014. J’ai travaillé
35 ans au CLSC de Grande-
Vallée en tant que technicien en 

 Paulette Larocque,  Secrétaire 

« Je suis retraitée du domaine de la       
santé. Mon conjoint ayant subi un       
AVC en 2004, la Société Alzheimer a
été et est d’un grand secours, j’y ai
trouvé de nombreux appuis.  Depuis

G a é t a n e  R i o u x  S a s s e v i l l e ,
A d m i n i s t r a t r i c e  
« Je suis membre de plusieurs
organismes à but non lucratif
de la Haute- Gaspésie. J ’ai été
approchée par un membre du
CA de la SAG ÎM étant donné
ma  grande implication dans le 

UN CONSEIL D'ADMINISTRATION ENGAGÉ

Danielle Hubert, présidente « Je travaille à la Municipalité des Îles comme directrice des
finances. Dans ma famille, la maladie d’Alzheimer est présente depuis plusieurs années. Ma
grand-mère paternelle, mon père et cinq de ses frères et sœurs ont été atteints. En plus
d’aider ma mère qui agit comme proche aidante, j’ai eu le goût de m’impliquer pour la cause ».

5

 Robert Lapointe,  Trésor ier

« Comme préretraité, ma femme                   
et moi avons décidé de garder ma                  
mère et mon beau-père, tous deux

atteints de la maladie d’Alzheimer.

Nous  avons  acquis  une  grande 

 Yvan Landry, Administrateur

« De 1967 à 2002, ma carrière
professionnelle s’est essentiellement
déroulée dans le domaine de
l’éducation. J’ai été , pour des
périodes  variables,  enseignant,

 Claude Blais, Administrateur

 « J’ai fait carrière à la Sureté
du Québec de 1979 à 2006. Je
vis depuis 14 ans une retraite
très  active et je m'implique
dans  mon  milieu.  Je  me  suis  

assistance sociale. Je suis très heureux de
partager mon expertise au sein de cette belle
organisation ».

2017, je me suis jointe à cette équipe dynamique
et je suis très heureuse de remettre du temps
pour cette grande cause qu’est la SAGÎM ».

maison à Bonaventure afin de leur donner
une qualité de vie et de profiter de tous
les bons moments près des parents. J’ai
accepté avec plaisir une place au sein du
conseil administration ».

milieu. J’ai accepté parce que j’avais à cœur
de trouver des solutions pour venir en aide
aux familles des personnes atteintes » 

notamment impliqué au sein du conseil
d’administration du Cégep de la Gaspésie et
des Îles-de-la-Madeleine, à la Fondation
Communautaire Gaspésie - Les Îles et depuis
septembre 2020, je suis présentement
administrateur à la Société Alzheimer
Gaspésie/Îles-de-la-Madeleine ».

directeur d'école, directeur de services et

directeur général de deux commissions

scolaires. Pendant ces années de service

professionnel, j’ai rédigé quelques ouvrages

spécialisés, publié des articles et exercé des

responsabilités sociales ou professionnelles

compatibles avec ma formation, mes valeurs et

mes engagements personnels ».



la clientèle sur l’ensemble de notre grand territoire. De plus, nos orientations se

situent dans l'optique que l’organisme continue de se développer financièrement

considérant le nombre élevé des demandes qui arrivent dans nos sept (7) points

de service. À ce niveau, le Fonds de dotation de la SAGÎM a presque atteint la

somme de 250 000 $.

Malgré la pandémie de COVID-19, nous pouvons franchement affirmer que l’année

a été fort bien remplie en offrant une diversité de services et d’activités. La plupart

des activités ont été modifiées, réinventées, et ce, sans aucune rupture de service.

Au cours de la dernière année, il y a eu une importante augmentation du soutien

téléphonique offert par notre équipe en intervention. Les activités de groupe, Le

Réconfort, ont été remplacées par de la stimulation à domicile. 

Avec tous ces défis, nous prenons cette tribune aujourd’hui pour souligner le

dévouement et le professionnaliste des employés de la SAGÎM. 

La situation particulière en lien avec la pandémie a permis de rejoindre davantage

les proches aidants sur le territoire lors des conférences dans le cadre de la

semaine des proches aidants en novembre dernier et lors des groupes de soutien

avec la plateforme ZOOM. 

 

Par l’entremise du rapport annuel, il

nous fait grand plaisir de vous

présenter l’ensemble des activités de la

Société Alzheimer Gaspésie/Îles-de-la-

Madeleine pour la dernière année, soit

du 1er avril 2020 au 31 mars 2021.

 

MOT DE  LA  PRÉS IDENTE  ET  DU D IRECTEUR GÉNÉRAL
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Tout d’abord, les membres du conseil d’administration ont

été très actifs en se réunissant à huit (8) reprises lors de

réunions régulières. Dans un premier temps, nous avons

toujours l’objectif d’offrir le plus grand nombre d’activités à



En mars dernier, une bonne nouvelle attendait la SAGÎM. Il y a eu la signature de

l’entente administrative pour la mise en œuvre du processus de référencement sur

le territoire avec la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer et ce avec un

financement annuel de 60 000 $. L’objet de cette entente est de mettre sur pied

un processus de référencement, favoriser la complémentarité et l’arrimage des

services publics et communautaires dans la prise en charge de la proche aidance et

de la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer en concertation avec les

partenaires de la région. 

Au cours de l’année, nous avons travaillé sur les possibilités de devenir gestionnaire

de la Maison Gilles-Carle sur notre territoire.   Ce projet est évalué en collaboration

avec les partenaires du milieu. Au courant des prochains mois, nous serons en

mesure de connaitre l’aboutissement suite à nos démarches.

Nous levons notre chapeau aux bénévoles et aux donateurs qui se sont impliqués

dans les préparatifs et à la réalisation de la Marche pour l’Alzheimer en 2020. Avec

la nouvelle formule des défis individuels, plus de 120 000 $ ont été récoltés. 

Encore une fois, merci aux employés pour tout le travail réalisé au cours de cette

année particulière et aux membres du conseil d’administration pour votre présence

et le soutien que vous avez manifesté lors des réunions.

 

       Danielle Hubert                                              Bernard Babin

       Présidente du conseil d'administration              Directeur général
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Stéphanie Thériault, intervenante
 Îles-de-la-Madeleine

UNE ÉQUIPE  PASS IONNÉE
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Bernard Babin
Directeur général

Janick Arsenault
 Adjointe administrative 
responsable de l'accueil

Louise Dupuis, Coordonnatrice
services et programmes 

et formatrice

Maude Cyr, communications
 et  développement

Sonia Normand, intervenante
Gaspé

Alphéda Leblanc, intervenante
et formatrice  Matapédia

Patricia Poirier, animatrice
Réconfort  Matapédia

Claire-Hélène Philippe,
intervenante 

 Baie-des-Chaleurs 

Myriam Parisé, intervenante
Baie-des-Chaleurs 

Kathleen Friolet, animatrice
Réconfort Baie-des-Chaleurs 

Janine Leclerc, animatrice 
 Réconfort Baie-des-Chaleurs 

Jessica Aspirot, intervenante  
Rocher-Percé Jérémie Pelletier,  intervenant

Haute-Gaspésie

Marie-Berthe Bélanger,
intervenante 

Estran / Murdochville



Brigitte St-Pierre, animatrice
Réconfort Haute-Gaspésie

 

Diane Poulin, animatrice 
 Réconfort Haute-Gaspésie

 

Suzanne Bourget, intervenante
Rocher-Percé 

Jusqu'en octobre 2020
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Annie Brodeur, intervenante
 Gaspé - Jusqu'en déc. 2020

Claudie Cousin, intervenante
Baie-des-Chaleurs 

En congé de maternité

Une partie de l'équipe de la SAGÎM lors d'une réunion via Zoom

Emma Desgens, animatrice
Réconfort Estran / Murdochville

et Haute-Gaspésie



1989

TROIS  DÉCENN IES  DE  SOUT IEN  DANS NOTRE COMMUNAUTÉ

Fondation de la 

Société Alzheimer 

Gaspésie / Îles-de-la-

Madeleine.

Le CAB St-Alphonse-

Nouvelle reçoit le

bureau de la

coordination régionale.

Régis Audet devient le

coordonnateur

régional.

 

2002 20112007

Première année de la

campagne annuelle

La Marche de la

Mémoire.

 

 

Nouvelle structure

de la Société

Alzheimer 

Gaspésie / Îles-de-

la-Madeleine

 et embauche du

directeur général,

Bernard Babin.

 

Le siège social

déménage au 114,

avenue Louisbourg

à Bonaventure.

 

 

2014

 Début des
activités de jour Le

Réconfort.
 

Achat du siège social
au 114, avenue

Louisbourg.
 

2015

 Premier colloque

sur la maladie

d’Alzheimer à

Bonaventure.

2017

2016

 Lancement de la

planification

stratégique 

2017-2022.

 

 Lancement du

programme de

musicothérapie

Music & Memory TM.

 

 Lancement du

programme

Cerveau en

action.

 

 Ouverture du fonds

de dotation SAGÎM à

la Fondation

Communautaire

Gaspésie - Les Îles.

Participation au

projet pilote de

recherche COMPAs

 

 

2019 20202018
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D I S T I N C T S  S O U T E N U S
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Évolution de l'écoute téléphonique des proches aidants

Évolution des rencontres individuelles et familiales des
proches aidants
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2483

751 653

834 867

651
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55 à 64 ans
27.6%

65 à 74 ans
26.8%

45 à 54 ans
20.3%

75 ans et +
18.2%

34 ans et -
3.5%

55 à 64 ans
30.7%

75 ans et +
27.2%

65 à 74 ans
20.2%

45 à 54 ans
15.8%

35 à 44 ans
4.4%

75 ans et +
70.3%

65 à 74 ans
25.7%

55 à 64 ans
3.4%

0 50 100 150 200

Conjointe, conjoint 
Fille, fils 

Petite-fille, petit-fils, 
Frère, soeur 

Amie, ami 
Tante, oncle 

Belle-fille, beau-fils 
Autre 

75 ans et +
76.3%

65 à 74 ans
21.4%

55 à 64 ans
1.5%

PROCHES

AIDANTS

454

PROF IL  DES  PERSONNES SOUTENUES
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Proches aidantes femmes 

340

Proches aidants hommes

114

Personnes aidées femmes 

148
Personnes aidées hommes

131

54 ans et -
0.6 %

Âge inconnu
0.8 %

127

Lien des proches aidants avec la personne atteinte

193
4

42
19

6
19

44

35 à 44 ans
3.6 %

35 ans et -
 1.7 %
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Familles /proches aidants

M
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ia

ÉCOUTE
TÉLÉPHONIQUE

La SAGÎM offre un service d’écoute téléphonique
aux personnes atteintes, à leurs familles et aux
partenaires du réseau de la santé et des services
sociaux afin de les soutenir et de les informer. Le
présent tableau représente le nombre de
participations et non le nombre de personnes
distinctes.
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401 921 91 212 283 312 263 2483

RENCONTRES 
INDIVIDUELLES

ET FAMILIALES

Nous offrons aux gens la possibilité de rencontrer
une personne-ressource qualifiée et formée pour
répondre à leurs questions et pour les accompagner
dans leur cheminement. On regroupe ici les
rencontres individuelles et familiales, les visites à
domicile ainsi que les sorties récréatives. Le présent
tableau représente le nombre de participations et
non le nombre de personnes distinctes.

Personnes atte intes 222 185 1 14 95 23 19 559

Rencontres avec les
proches a idants
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84 314 8 33 117 48 47 651

Rencontres avec les
personnes atte intes 66 141 2 13 35 41 2 300

Partenaires 
(RSSS,  RI ,  RTF,  etc . ) 311 173 21 36 67 332 17 957
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M
a

ta
p

é
d

ia

VISITES
À  D O M I C I L E

Il arrive que nos intervenants se rendent
directement dans le milieu de vie de nos proches
aidants et des personnes atteintes afin de leur
offrir du soutien, de l’écoute, des conseils, des
trucs ou autres. Le présent tableau représente le
nombre de participations et non le nombre de
personnes distinctes.
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C A F É S   
RENCONTRES

Rencontres de partage, d’entraide et d’information
en groupe, sur demande, pour toute personne
aidante, ayant un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer ou autres affections connexes et la
plupart du temps animées par un intervenant du
point de service.

Nombre de groupes
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2
 

10 2 2 3 2 1 22

Nombre de rencontres 2 9 2 2 3 2 2 22

Rencontres avec les
proches a idants 68 174 6 30 108 41 36 463

Rencontres avec les
personnes atte intes 58 87 0 13 34 41 1 234

Nombre de proches
aidants 9 50 14 17 7 3 4 104



ACT IV ITÉS DÉTA ILLÉES PAR PO INT  DE  SERV ICE

G R O U P E S   
D E  S O U T I E N

Rencontres de partage, d’entraide et d’information
en groupe sur demande pour toute personne
aidante, ayant un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer ou autres affections connexes et la
plupart du temps animées par un intervenant du
point de service sur une fréquence régulière.
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0 10 0 0 0 2 4 16
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Nombre de groupes
dif férents

Nombre de rencontres

Nombre de proches
aidants

Nombre de personnes
atteintes

La SAGÎM travaille avec les organismes
communautaires et le réseau de la santé pour de la
concertation (discussion de cas) ou pour faire du
référencement.
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Rencontres concertation
organismes communautaires

CONCERTATION 
ET RÉFÉRENCENMENT

Rencontres  concertation
réseau santé, résidences

Référencement
organismes communautaires

Référencement
réseau santé, résidences



ACT IV ITÉS DÉTA ILLÉES PAR PO INT  DE  SERV ICE
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D'INFORMATION

Cette  act iv i té  nous permet  de remett re  de la
documentat ion sur  l a  ma lad ie  d 'A lzhe imer ,  de
fa i re  conna i t re  les  serv ices  of fe r ts  par  l a
Soc ié té  e t  d 'assurer  l a  v i s ib i l i té  de not re
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CENTRE DE 
DOCUMENTATION

Dans tous les points de service de la SAGÎM, on trouve
des brochures, des guides et des dépliants sur la
maladie d’Alzheimer et sur la recherche. Nous avons
également un service de prêt de livres, de DVD, de
matériel et de jeux de stimulation.

Vis i teurs 0 0 0 0 40 8 0 48
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Dépl iants  distr ibués 184 131 17 3 21 193 6 555

Prêt  de l ivres et
autres documents 11 11 0 0 23 3 3 51

Prêt  de DVD 0 2 0 0 0 0 0 2

12 8 0 0 3 3 7 33Prêt  de matér ie l  et
jeux de st imulat ion



La mission des activités de jour Le Réconfort est d’accompagner, une journée par
semaine, des personnes présentant des atteintes cognitives et vivant à domicile.
Des activités où l’approche personnalisée encourage, dans le respect, l’utilisation
des forces de la personne pour vivre d’agréables moments dans un milieu de vie
familiale et un environnement stimulant. Habituellement, ces activités ont lieu en
groupe et souvent dans nos points de service.

Dans la dernière année, d'avril à juin 2020, les intervenants de la SAGIM ont offert
un support téléphonique hebdomadaire aux proches aidants et aux participants du
Réconfort. Certains animateurs ont animé des activités de stimulation par
téléphone, fait une correspondance de lettres et de cartes avec les participants du
Réconfort. Dès la mi-juin, nous avons débuté les activités de stimulation à
domicile sur tout le territoire de la Gaspésie et des Îles.

PROGRAMME LE  RÉCONFORT

17

M. Campbell aime les jeux de table et le jeu de poche

M. Babin qui fait la cueillette de framboises

M. Pelletier fait une sortie et nous présente son oeuvre

74
P R O C H E S
A I D A N T S

S U P P O R T É S
 

ADAPTATION
ET

CRÉATIVITÉ
POUR LES

ACTIVITÉS DU
RÉCONFORT

DU
BONHEUR
POUR LES

PERSONNES
ATTEINTES



Comme nous le savons tous, la musique est liée à des souvenirs personnels. Pour

les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et des maladies apparentées, la

musique peut puiser un rappel émotionnel profond. Pour les personnes souffrant

de problèmes de mémoire, les souvenirs des années lointaines peuvent être bien

conservés. La musique et les chansons associées à des événements personnels

importants peuvent déclencher la mémoire de la parole et de l'expérience reliées

à la musique. La musique peut calmer une activité chaotique du cerveau et

permettre à l'auditeur de se concentrer sur le moment présent et de créer à

nouveau une relation à son entourage. (Référence :

https://musicandmemory.org)

PROGRAMME MUS IQUE ET  MÉMOIRE
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41
I P O D S  E N

C I R C U L A T I O N

10
R E N C O N T R E S  D E

P A R T E N A R I A T

34
R E N C O N T R E S  O U

A P P E L S  A V E C  D E S
P R O C H E S  A I D A N T S

La musique aide à toucher l’âme, ce que ne font pas les

médicaments;

Effet relaxant et abaissement du rythme cardiaque et la

pression artérielle;

Par son effet de diversion, la musique aide certaines

personnes à diminuer la douleur;

 

Stimule l’appétit;

Réduit les symptômes;

       d’anxiété et de dépression.

Aide à être plus heureux et à

       être moins agité;



0 100 200 300

Francophones  - 266 

Anglophones - 15 

Proches aidants - 228 

Autres participants - 53 

Dans le cadre de la

Semaine des proches

aidants, une série de

conférences gratuites a

été organisée par la

SAGIM.

 

Sous la formule de

Semaine de

ressourcement, ce

temps de réflexion,

d'aide et d'éducation a

été offert à la

population du 2 au 5

novembre 2020 via des

ateliers diffusés sur la

plateforme Zoom. Les

conférences ont été

offertes de jour et soir.

Conférence : «La maladie d’Alzheimer : Causes,
pathologie et prévention par Dr Yoland Smith» 

55 participants
 

«Le stress et l'anxiété des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer :

comprendre les symptômes pour mieux les accompagner», par Dr Sébastien Grenier,

psychologue clinicien, chercheur au Centre de recherche de l'Institut universitaire de

gériatrie de Montréal (CRIUGM) et professeur au département de psychologie

l'Université de Montréal.

60 participants

SEMAINE  DE  RESSOURCEMENT
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281
P A R T I C I P A T I O N S

Conférence d’ouverture  «Entoure-toi

avec soin» par Karène Larocque M.A (psy),
spécialisée en auto-développement,

formatrice et conférencière
56 participants

Conference : Alzheimer’s Disease : Causes,
Pathology and Prevention par Dr Yoland Smith,

Professor in the department of neurology at Emory
University in Atlanta  |  11 participants

Conference : «Consent to care. And an
overview of various legal documents», par

Me Myriam Carbonneau Girouard, Centre de
justice de proximité GÎM

4 participants

 «Du vieillissement normal … à

la maladie d’Alzheimer», par
Claire-Hélène Philippe, 

 intervenante à la SAGÎM
55 participants

«La procuration vs le mandat
de protection» par Me Julien
Biron , Centre de justice de
proximité Gaspésie–Îles-de-

la-Madeleine
40 participants



Dans le cadre de la Saint-Valentin, la Société Alzheimer GÎM souhaitait

rappeler que la fête de l’amour est aussi un moment important pour

célébrer l’Amour de soi, surtout quand il est question de proches aidants

de personnes atteintes de troubles neurocognitifs. C’est pourquoi la

SAGÎM a convié les proches aidants de la région à deux rencontres

virtuelles le 15 février 2021 dans cette thématique.

ATEL IER  DU 15  FÉVR IER  2020

20

75
P R O C H E S  A I D A N T S

D I S T I N C T S  O N T
P A R T I C I P É  À  A U  M O I N S
U N E  D E S  C O N F É R E N C E S



En raison de la pandémie, l'absence des cafés-rencontres lors des premiers
mois a amené notre équipe en intervention à réaliser vingt-et-une capsules
vidéos pour soutenir et informer les proches aidants. Elles ont été publiées
sur notre page Facebook. 

21
CAPSULES

VIDÉOS

RÉALISÉES

RÉAL ISAT ION DE  CAPSULES  V IDÉOS POUR PROCHES A IDANTS

21

Claudie Cousin parle de l'importance
d'impliquer les personnes atteintes de

troubles neurocognitifs dans les tâches de
la vie quotidienne.

Jérémie Pelletier partage des stratégies
pour atténuer ou cesser les comportements

déroutants que les personnes atteintes
peuvent avoir.

Patricia Poirier présente des activités
d'animation et de stimulation pour les

personnes qui vivent avec des troubles
neurocognitifs.

Louise Dupuis parle de la routine, un
élément pouvant être apaisant pour la

personne vivant avec un trouble cognitif.

Prévent ion des troubles neurocognit i fs

Thématiques des
capsules vidéos

8

Prêt  de DVD

Hébergement longue durée en contexte
de conf inement

Désamorcer  les  comportements
déroutants  à  domici le

Prendre soin de soi  lors  de la  pandémie

Act iv i tés  de st imulat ion à domici le

Total

4

3

3

3

21

9 669

7 003

2 531

5 701

3 046

27 950

Nombre de
capsules

Personnes
rejointes par

Facebook



Viei l l i ssement normal  et

maladie neurocognit ive;

Types de maladies

neurocognit ives;

Dix s ignes précurseurs ;

À  reteni r ;

Facteurs de r isque et

protect ion;

Évaluat ion;

Médicamentat ion.

Chaque personne 
est unique

Plan de formation - Capsule 1

La Société Alzheimer Gaspésie/ Î les-de-la-Madeleine est fière d'avoir
collaboré avec le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de la Gaspésie pour offrir une formation aux employés de résidences
privées pour a înés et des ressources intermédiaires.

 
Les objectifs de la formation étaient de mieux conna ître et intervenir
avec leurs résidents qui vivent avec des pertes cognitives. 

CAPSULES  DE  FORMAT ION

22

20
R É S I D E N C E S
D E  F O R M É E S

65
PARTICIPANTS

L'approche centrée sur la

personne;

Les causes des

comportements déroutants;

La communication;

L'approche de base;

Le syndrome crépusculaire;

L'anxiété ;

Les visiteurs;

La résistance aux soins;

La thérapie occupationnelle.

Une approche centrée
sur la personne

Plan de formation - Capsule 2

LA MALADIE 

D'



paniers de Noël livrés à  

 des proches aidants

160

ACT IV ITÉS DE  NOËL

23

En collaboration avec le
député de Bonaventure,

M. Sylvain Roy, des
paniers de Noë l  ont été

distribués à des  proches
aidants situés sur le

territoire entre
Matapédia/les Plateaux et

Chandler.
 

Les intervenantes et
animatrices de la SAG ÎM

du secteur se sont
transformées en "lutines"

pour préparer et l ivrer ces
présents.

À l ’occasion de Noë l ,
Marie-Berthe Bé langer,
intervenante à la SAG ÎM

et son frère, Marcel
Bé langer, intervenant

APPUI au CAB La Grande
Corvée de Grande-Vallée,
se préparent à l ivrer des
fantaisies de Noë l  faites
maison pour des proches
aidants et des personnes

ayant des troubles
neurocognitifs dans le

secteur de l 'Estran .  
 

Un geste bienveil lant qui a
apporté du bonheur !

 



Le titre d 'une Proche Aidance Responsable(PAR) évoque que le proche
aidant est responsable de l 'autre, mais aussi de lui. I l  doit aider l 'autre

sans disparaitre.

15
P R O C H E S  A I D A N T S
O N T  P A R T I C I P É  A U

P R O J E T  P I L O T E

PROJET  P I LOTE  PROCHE  A IDANCE RESPONSABLE  (PAR)

24

Se ressourcer et se reposer :
s'amuser et se détendre !

Profiter d'échanges
nourrissants.

En apprendre sur la santé
psychologique, par dix
thèmes abordés lors
d 'ateliers animés par des
intervenants de la SAGÎM .

Objectifs de PAR

Athlète psychologique;

L' importance de bien s'entourer;

Dépasser ses l imites;

J'ai des émotions, suis-je normal ?;

Lâcher prise;

Difficulté à recevoir;

Aider sans se brû ler;

Bon stress, mauvais stress;

Culpabil ité à tolérer;

Les proches aidants sont des phares.

10 thèmes des ateliers



COMPAs (pour «communication proche aidant»)

est une application qui regroupe des images, de la

musique et des vidéos de moments marquants de

la vie des aînés confrontés à des problèmes de

communication en raison de la maladie d'Alzheimer

ou autres problèmes de santé.

Cette application est un outil destiné à supporter
les proches aidants en réduisant la barrière de la
communication par le déclenchement des

échanges avec l'aidée. 

Les effets positifs observés lors des récentes

recherches sont : l’amélioration de la
communication en dyade proche aidant et

personne vivant avec un trouble neurocognitif,

l’amélioration de la qualité de vie, réduction du
sentiment d’isolement chez la personne atteinte et

faciliter sa participation aux activités de la vie

quotidienne.

La SAGÎM a participé au projet de recherche sur

l'utilisation de COMPAs à domicile en offrant une

formation aux familles sur l'utilisation de l'application

ainsi que sur les stratégies de communication.

PROJET  COMPAS

25

La SAGÎM a été ciblé pour participer au projet de recherche du Centre
de recherche de l 'Institut universitaire de gériatrie de Montréal sur une
application qui stimule les souvenirs des personnes atteintes de
troubles neurocognitifs.

10
F A M I L L E S  O N T  P A R T I C I P É

A U  P R O J E T  P I L O T E



2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

200 000 

150 000 

100 000 

50 000 

0 

Estran
38%

Baie-des-Chaleurs
27%

Rocher-Percé
9.5%

Îles-de-la-Madeleine
7.5% Haute-Gaspésie

6%

Les contraintes liées à la pandémie de la COVID-19 ont amené la SAGÎM à modifier la

formule habituelle de la Marche pour l’Alzheimer. Durant le mois de septembre 2020, les

marcheurs élites et les participants étaient invités à réaliser un défi individuel et sportif pour

la cause de la maladie d’Alzheimer. Ils étaient également invités à se prendre en photo ou

faire une courte vidéo lors de leurs défis. La SAGÎM a publié le tout sur sa page Facebook.

185
M A R C H E U R S  É L I T E S  S U R  L E

T E R R I T O I R E  G Î M

MARCHE  IG  POUR L 'ALZHE IMER G ÎM 2020

26

135 727 $

141 430 $

149 170$ 152 078 $

120 369$

Répartition des marcheurs élites

par point de service

Nos principaux

commanditaires

 
Matapédia

6 %

Gaspé
6 %



1 - Claire-Hélène Philippe / Carleton-sur-Mer

2 - Marjolaine Arseneau / Îles-de-la-Madeleine

3 - Paul Leblanc / Matapédia

4 - Paulette Larocque / Saint-Godefroi

5 - Lucette Duguay, Céline Loiselle / Rocher-Percé

6 - Suzanne Audet / Maria

 MARCHE  IG  POUR L 'ALZHE IMER G ÎM 2020

27

 

1 2 3

4 5

6 7

109 11

8

 7 - Famille McCallum / Gaspé

 8 - Daniel Bujold / Nouvelle

 9 - Alphéda Leblanc et Patricia Poirier / Matapédia

10 - Famille Thériault / Îles-de-la-Madeleine

11 - Danny Bourdages / Caplan



1 -  Sylvie Wafer / Chandler

2 - Jeannette Castilloux / Hope

3 - Colette Normandeau et Mariette Lapointe / Maria

4 - Claudette Cyr / Caplan

5 - Louis-Jérôme Cloutier / Estran

6 - Marjolaine Cloutier / Gaspé

 MARCHE  IG  POUR L 'ALZHE IMER G ÎM 2020

28

1 2 3

4 5

7

6

11 12

8

 7 - Famille Sutton / MRC du Rocher-Percé

 8 - Louise Dupuis / Bonaventure

 9 - Esther Arseneau-Forest / Îles-de-la-Madeleine

10 - Émy Jones Thibodeau / MRC Rocher-Percé

11 - Stéphanie Minville / Estran

12 - Mireille et Marie-Line Landry / Haute-Gaspésie

9

10



En avril 2019, la Société Alzheimer Gaspésie/Îles-

de-la-Madeleine (SAGÎM) a créé un fonds de

dotation à la Fondation communautaire  Gaspésie–

Les Îles. Le Fonds de dotation de la SAGÎM assure

un financement récurrent et qui à long terme

permettra à l’organisme de mieux remplir sa

mission. Avec le vieillissement de la population et la

recrudescence de la maladie, il est judicieux et

responsable d’assurer les services à long terme.    
 

Les dons reçus au fonds de dotation constituent un

capital permanent et génèrent des revenus de

placement. Ainsi chaque dollar donné contribuera à
long terme et aura un effet multiplicateur. 

Pour une deuxième année consécutive, la SAGÎM
était extrêmement heureuse de recevoir un

important don de 100 000$ de la part de Service

Secours Baie-des-Chaleurs.

B ILAN DU FONDS DE  DOTAT ION DE  LA  SAG ÎM

248  922$
M O N T A N T  T O T A L  D U

F O N D S  D E  D O T A T I O N

29

Mme Danie l le Hubert ,  prés idente de la
SAG ÎM, et Mme Liette Babin ,  prés idente
de Serv ice Secours Baie-des-Chaleurs .  

La campagne Unis pour la mémoire vise plusieurs objectifs : la sensibilisation, le partage
d’informations et une collecte de fonds pour soutenir les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer ou d’un autre trouble neurocognitif.

À l’occasion de la deuxième édition de la campagne Unis pour la Mémoire, les Sociétés
Alzheimer du Québec et les pharmaciens-propriétaires affiliés Uniprix ont présenté une série de
capsules d’apprentissage sur la maladie. Elles sont disponibles sur la chaîne YouTube de Uniprix.

725$
U N I P R I X

R I V I È R E - A U - R E N A R D

59$
U N I P R I X

C A R R E F O U R - G A S P É

667$
U N I P R I X

C H A N D L E R

CAMPAGNE UN IS  POUR LA  MÉMOIRE

https://www.facebook.com/uniprix/?__cft__[0]=AZUjZ50QzZl9VqMrdVhyfn0PXCjIDReWCAfbQPy0zWksfYa3PvfoZul2Ni4bq6V5lEmj32lmlZC26UvCVkaXcqIZD5o42F-NUxsk90uwuneO8WgQFQHkV2mq0zjUvSNOT4bcgIsI587cVwMe0Ee6UZ4p1FdsXh_lWXGp5J0VTcSuvokJxtj-kkK3y7w4BbAnUhIlXbhZ0Tmqt0VheaCnKqz22yk6smDLUSJLxSm9wWBA1Q&__tn__=kK-y-R
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2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021
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58.8%

Îles-de-la-Madeleine
11.3%

Gaspé
10.4%

Matapédia
6.9%

Estran
5.1%

Haute-Gaspésie
1.8%

Autres
1.5%

DONNATEURS

56

4122 $ 4218 $

5935 $
6605 $

DONS IN  MEMORIAM

30

Répartition des dons in memoriam par point de service

La SAGÎM a reçu des dons funéraires pour une valeur de
2745$ en provenance de la Gaspésie et des Îles-de-la-
Madeleine et des autres régions du Québec. Ces dons
nous sont offerts suite aux décès de personnes atteintes
d'une maladie neurocognitives. Les gens peuvent effectuer
des dons en ligne à l'adresse suivante:
https://sagim.ca/impliquez-vous/don-en-memoire-de/

2745$

Rocher-Percé
4.2% Autres

1.5%



Le Rallye de la Mémoire est un rallye recherche créé par un comité de

bénévoles aux Îles-de-la-Madeleine. Il est vendu sur tout le territoire de la

Gaspésie et des Îles et les profits sont entièrement remis à la SAGÎM. 

Cette année, 250 rallyes ont été vendus aux Îles-de-la-Madeleine, pour un total

de 2 500 $ récoltés qui iront directement pour le point de service des Îles.

123 rallyes ont été vendus pour l’ensemble de la Gaspésie. Cela a permis de

distribuer 1 230$ dans les six autres points de service de la SAGÎM. 

Un immense merci aux bénévoles qui ont rendu cette activité possible, ainsi

qu’à tous les participants.

C e s  j e u x  m ' o n t  f a i t
f o n c t i o n n e r  l e s
m é n i n g e s .  J ' a i

b e a u c o u p  a i m é  l e s
f a i r e .  B r a v o !  J ' a i  a p p r i s

b e a u c o u p  d e  c h o s e s .

RALLYE  DE  LA  MÉMOIRE

31

3  730$
3 7 3  R A L L Y E S

V E N D U S

 
F é l i c i t a t i o n s !   U n

i n c o n t o u r n a b l e  d a n s
l ' a n n é e .   M e r c i  a u x

o r g a n i s a t e u r s .
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POUR ÊTRE

MEMBRE

10$/ an

MEMBRES À  LA  SAG ÎM
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Membres de la SAGÎM par point de service

163 174

197 187

Être personnellement invité à l’Assemblée Générale Annuelle, avoir le

droit de vote et être éligible à siéger sur le conseil d’administration.

Recevoir notre infolettre et être informé des activités.

Obtenir des avantages ponctuels lors des événements (par exemple :

rabais lors du colloque régional, prix de présence, etc.)

En adhérant, sur une base annuelle, à la Société Alzheimer GÎM vous

pouvez bénéficier de plusieurs avantages. En voici quelques-uns :

Membres de la SAGÎM au cours des quatre dernières années

132

10

2

9

8

15

11



La Société Alzheimer Gaspésie/Îles-de-

la-Madeleine est fière de souligner

l'impressionnant parcours de M. Yoland

Smith ainsi que sa contribution à la

recherche sur la maladie d'Alzheimer.

Dr Yoland Smith est né à Newport en

Gaspésie. Après avoir complété ses

études au Collège de la Gaspésie, il

poursuivit son éducation à l’université
Laval à Québec où il obtint son doctorat

en Neurobiologie en 1988. Après quoi, il

alla parfaire sa formation en

neuroscience comme stagiaire

postdoctoral  à  l’Université  d’Oxford en 

RECONNAISSANCE HONORIF IQUE

Angleterre et à l’Université Johns Hopkins à Baltimore aux  Etats-Unis. En 1991, il

revint à l’université Laval en tant que professeur agrégé dans le département

d’anatomie de l’école de médecine. 

En 1996, il accepta une offre pour joindre le département de neurologie et le

centre de recherche Yerkes sur les primates non-humains a l’Université Emory à

Atlanta aux Etats-Unis où il est maintenant Professeur en Neurologie et

Directeur de le Division de Neuropharmacologie et Maladies Neurologiques du

centre de primates Yerkes. Le principal but de la recherche du Dr Smith est de

comprendre la pathophysiologie des circuits neuronaux affectés dans les

maladies neurodégénératives tels la maladie de Parkinson et la maladie

d’Alzheimer. Dr Smith a publié plus de 250 articles scientifiques à ce sujet.
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Service Secours Baie-des-Chaleurs. Donateur exceptionnel dans le cadre de notre fonds de

dotation. (2020)

La pharmacie Proxim aux Îles-de-la-Madelaine. Partenaire majeur de la Marche pour

l'Alzheimer aux Îles depuis plusieurs années. (2019)

Hyundai Gaspésie Auto. Partenaire majeur de la Marche pour l'Alzheimer Gaspésie/Îles-de-

la-Madeleine durant 5 ans. (2018)

Le Service ambulancier de la Baie. Donateur exceptionnel dans le cadre de l'achat et de la

rénovation du bâtiment du siège social de la SAGÎM. (2015)

Le Club des 50 ans et plus de Rivière-Madeleine. Implication remarquable dans la Marche

pour l'Alzheimer 2019 en Estran. (2019)

Le Centre d'action bénévole La Grande-Corvée. Partenaire constant et important de la

SAGÎM depuis le tout début en lien avec la Marche pour l'Alzheimer en Estran. (2014)

Le comité de bénévoles du Rallye de la Mémoire aux Îles-de-la-Madeleine. Organise depuis

plusieurs années un rallye recherche au profit de la Marche Alzheimer

Monsieur Jean-Guy Leblanc de Maria. Implication sur le comité de la Marche pour l'Alzheimer

à Maria depuis plusieurs années. (2018)

Madame Gilberte Anderson de Chandler. Implication lors de nombreuses activités de

financement au point de service du Rocher-Percé. (2018)

Madame Juliette Arsenault de Bonaventure. Implication sur le comité de la Marche pour

l'Alzheimer à Bonaventure et marcheuse élite depuis le tout début de la Marche. (2018)

Madame Anne-Marie Marin de Sainte-Anne-des-Monts. Membre fondatrice du comité de la

Marche en Haute-Gaspésie et organisatrice de l'activité de financement La soupe populaire. (2017)

Mesdames Claudette Daraîche, Nicole Daraîche et Noëlla Daraîche de Sainte-Madeleine.

Famille porte-parole de la Marche pour l'Alzheimer en Estran en 2015. (2016)

Chaque année, la SAGÎM remet à des bénévoles, des partenaires et des commanditaires

d'exceptions un certificat de reconnaissance afin de souligner l'apport de ces personnes et

groupes au bon fonctionnement de la SAGÎM. Voici la liste des remises depuis 2014.

COMMANDITAIRES

PARTENAIRES

INDIVIDUS

RECONNAISSANCES ANNUELLES
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À  VOUS LA  PAROLE
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Je suis de ceux et celles que l'on
nomme proches aidants. J'aide ma
mère de 91 ans, 24 heures par jour, 7
jours par semaine, pour qu'elle puisse
demeurer et vivre en sécurité dans sa
maison.

Grand merci à la SAGÎM, par
l'intermédiaire des anges Mesdames
Alphéda Leblanc et  Patricia Poirier,
pour le répit de chaque semaine
qu'elles me donnent. Sans celui-ci,
probablement que ma mère ne
pourrait rester dans sa résidence.

SAGÎM, pour moi, est synonyme de
service essentiel. Le seul souhait ou
demande que je puisse faire, c'est
non seulement que ce service à
domicile demeure, mais qu'il soit
augmenté à plusieurs heures par
semaine.

La COVID-19 a changé certaines
façons de penser. Je suis de ceux qui
veulent supporter le piédestal sur
lequel ces services communautaires
essentiels devraient toujours reposer.

Encore une fois un GROS MERCI à
toute l'équipe de la SAGÎM.

- Daniel B.

Merci pour votre travai l  et

pour les conférences que

vous nous avez offertes.

Grâce à vous, nous sommes

moins désemparés.

C'est une maladie qui est

tel lement désarmante.

Bonne continuité à toute

l 'équipe.

- Louis H

Un grand  MERCI  pour  l es

g randes  choses  que  vous

fa i tes  .

-  Ég lan t ine  D .



Maintenir une équipe passionnée au sein des employés pour le bénéfice des
proches aidants et des personnes qui vivent avec des troubles neurocognitifs.
Offrir des formations innovantes aux membres du personnel. 
Établir une nouvelle politique salariale au cours de l’année.
Signer un nouveau protocole d’entente avec la FQSA.
Maintenir une représentation régionale au sein du conseil d’administration.

Continuer à offrir des activités de qualité pour diminuer l’isolement et l’essoufflement
des proches aidants.
Poursuivre le travail afin de contribuer au maintien et au développement de la
dignité des personnes atteintes d’un trouble neurocognitif.

Devenir gestionnaire de la Maison Gilles-Carle sur notre territoire.
Continuer le développement du programme Musique et Mémoire dans chaque
point de service.
Reprendre progressivement les activités de jour en groupe à l’automne prochain
et maintenir des activités de stimulation à domicile tout au long de l’année. 
Développer et maintenir des ateliers de cafés-rencontre, groupes de soutien par
visioconférence et par présentiel.
Maintenir nos liens étroits avec la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer
(FQSA) dans la poursuite des travaux de l’harmonisation des services et avec un
nouveau protocole d’entente.

Dans le but que la Société Alzheimer Gaspésie/Îles-de-la-Madeleine continue à
maintenir et à développer ses services et en lien avec la situation actuelle du
COVID-19, voici quelques axes d’intervention qui seront mis en œuvre au cours de la
prochaine année.

Depuis le mois de mars 2020, l’organisme s’est adapté avec l’impact de la pandémie
sur les services qui touchent les personnes qui vivent avec des troubles
neurocognitifs et avec leurs proches aidants. À l’automne prochain, la SAGÎM est
confiante de reprendre ses activités régulières, et ce, en gardant le virage
technologique/virtuel à l’occasion pour réunir le plus grand nombre de proches
aidants lors de conférences.

AXE 1 - LES RESSOURCES HUMAINES ET CONSEIL D’ADMINISTRATION

AXE 2 - LES CLIENTÈLES

AXE 3 - LES SERVICES

PERSPECT IVES  202 1-2022
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Accentuer nos liens privilégiés avec le CISSS de la Gaspésie et le CISSS des Îles.
Maintenir nos liens privilégiés avec les partenaires financiers et les députés de la
région.
Recruter des nouveaux membres.
Travailler à l’organisation de la seizième édition de la Marche pour l’Alzheimer en
septembre prochain et innover dans la créativité des activités de financement
pré-marche.
Mettre en place un logiciel pour centraliser l'information dans une base de
données pour organiser les activités de financement, les donateurs, les bénévoles
et pour émettre les reçus d'impôt.
Faire la promotion du fonds de dotation de la SAGÎM auprès du milieu corporatif
à partir du comité de bénévoles.

Tenir une semaine de ressourcement pour les proches aidants en Gaspésie et aux
Îles-de-la-Madeleine à l’automne 2021.
Souligner les thématiques de la Journée mondiale de la maladie d’Alzheimer et du
mois de la sensibilisation.
Faire la promotion du plan de formation sur la maladie d’Alzheimer auprès des
partenaires, des ressources intermédiaires et des résidences privées.

AXE 4 - LES RESSOURCES FINANCIÈRES

AXE 5 - LE DÉVELOPPEMENT DU SAVOIR
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POI NT DE  SERVI CE
HAUTE- GASPÉSI E

2 3 0 ,  R T E  D U  P A R C ,  E  2 1 5
S T E - A NNE - DE S - MONT S

4 1 8  7 6 3 - 3 3 3 4
 

POINT  DE  SERV ICE
MATAPÉDIA

8G ,  RUE  MACDONELL
MATAPÉDIA  
4 18  865-0270

 

POINT  DE  SERV ICE
ESTRAN/

MURDOCHVILLE
25 ,  RUE  ST-FRANÇOIS-

XAV IER  O
GRANDE-VALLÉE  

4 18  393-3535

POINT  DE  SERV ICE
 GASPÉ

189, RUE JACQUES CARTIER
BUREAU 3

GASPÉ  
4 18  368- 16 16

POINT  DE  SERV ICE
ROCHER-PERCÉ
1 29 ,  BOUL .  RENÉ-

LÉVESQUE O
BUREAU 13  A
CHANDLER 

4 18  689-6480
 

POINT  DE  SERV ICE
BA IE  DES  CHALEURS

BUREAU DE  MAR IA
549 ,  BOUL .  PERRON

MAR IA  
4 18  759-3 13 1  P .  6

 

S IÈGE SOCIALE  ET
POINT  DE  SERV ICE

 BA IE  DES  CHALEURS
114, AVENUE LOUISBOURG

BONAVENTURE
418  534- 13 13

 

POINT  DE  SERV ICE
ÎLES-DE-LA-
MADELE INE

330 ,  CHEMIN  PR INC IPAL ,
#2 13

CAP-AUX-MEULES 
4 18  986-3881

 

POUR NOUS JO INDRE



PARTENA IRES  ET  COMMANDITA IRES
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Méganne Perry Mélançon

Députée de Gaspé



Le myosotis bleu est souvent surnommé par des expressions
poétiques: « souvenez-vous de moi, pensez à moi » et la plus utilisée :

« ne m'oubliez pas ».
 


