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MOT DE NOS PORTE-PAROLES
NATIONALES

ANNE-ELISABETH BOSSE, PORTE-PAROLE DE LA
FEDERATION QUEBECOISE DES SOCIETES ALZHEIMER

Anne-Elisabeth Bossé a accepté, en mars 2022, de devenir la porte-parole
de la Fédération. Notre cause lui tient a coeur puisque son pére vit avec la
maladie d’Alzheimer. Depuis plus d’un an, elle a fait parler de la cause en
s'impliquant notamment dans la Marche pour I'Alzheimer |G Gestion de
Patrimoine, dans notre premier Forum sur la maladie , et en co-sighant une
lettre ouverte adressée aux médias pour la demande d’'un fonds dédié.

DRE SYLVIE BELLEVILLE, AMBASSADRICE SCIENTIFIQUE DE LA
FEDERATION QUEBECOISE DES SOCIETES ALZHEIMER

«C’est sans aucune hésitation et avec beaucoup d’enthousiasme et
de conviction que jai accepté de devenir ambassadrice
scientifique de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer,
d’autant plus gqu’il s’agit d’'une cause qui me tient a coceur et a
laquelle j’ai consacré ma carriére de chercheure et d’enseignante.
J’ai une grande admiration pour le travail qui se fait au sein de la
Fédération, pour sa mission et sa vision. Je collabore déja avec la
Fédération sur difféerents projets de recherche, mais mon
implication comme ambassadrice me permettra d’aller plus loin
dans la promotion de la santé cérébrale, de travailler en amont sur
les facteurs de risque modifiables de la maladie et de transmettre
un message de prévention, aussi porteur d’espoir.»
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NOTRE MISSION

La Société Alzheimer Gaspésie/iles-de-la-Madeleine (SAGIM) a pour
mission d’accompagner la personne vivant avec la maladie
d’Alzheimer, ou une autre maladie apparentée, sa famille et les
proches aidants. La SAGIM leur offre des services d’écoute,
d’'information, d’aide et de référence, adaptés a leurs besoins, le tout
en collaboration avec les partenaires du milieu.

NOTRE VISION

Dans un contexte de Vvieilissement de la population, demeurer
lorganisme communautaire de référence sur le territoire de la
Gaspésie et des Tles-de-la-Madeleine en ce qui concerne
laccompagnement de la personne vivant avec un trouble neurocognitif
et des gens qui I'entourent.

NOTRE APPROCHE

Misant sur I'engagement, 'expertise et le savoir-faire d’une équipe
passionnée, nous sommes fiers de favoriser PPapproche centrée
sur la personne. Cette approche s’appuie sur la reconnaissance que
chaque personne est unique et favorise pleinement sa participation
au processus décisionnel pour les choix la concernant.

NOS VALEURS

Sens éthique (discrétion, confidentialité, professionnalisme et transparence).
Respect d'autrui (de la clientele, de ses valeurs et des partenaires).
Vision partagée (partage de connaissances, partenariat dynamique).

Approche centrée sur la personne (écoute, respect de la dignité et de
l'autonomie, adaptabilité des services, le plaisir, lhnumour et la chaleur dans
les contacts humains. La personne est au cceur de nos préoccupations).

Amélioration continue (sens critique, esprit d'équipe, professionnalisme).
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MEMBRES DE LA FEDERATION QUEBECOISE DES SOCIETES ALZHEIMER (FQSA)

STATISTIQUES SUR LA MALADIE D'ALZHEIMER

Les 20 Sociétés de la

Fédération québécoise des sociétés Alzheimer

1. ABITIBI-TEMISCAMINGUE
2. BAS-SAINT-LAURENT
3. CENTRE-DU-QUEBEC
4. CHAUDIERE-APPALACHES
5. COTE-NORD
6. ESTRIE
ﬁ 7. GASPESIE / ILES-DE-LA-MADELEINE
8. GRANBY ET REGION
9. HAUT-RICHELIEU
10. LANAUDIERE

11. LAURENTIDES
12. LAVAL

13. MASKOUTAINS - VALLEE DES PATRIOTES

14. MAURICIE
15. MONTREAL
16. DUTAQUAIS
17. QUEBEC

18. RIVE-SUD

19. SAGUENAY LAC-SAINT-JEAN

20. SURDIT
Trouvez votre
Société régionale et ses
coordonneées complétes sur

www.masociete.ca

En 2022, 163 000 Québécois vivent avec un
trouble neurocognitif majeur.

En 2022, 2 326 Gaspésiens et Madelinots vivent
avec un trouble neurocognitif majeur.

En 2040, le nombre de personnes atteintes d’'un
trouble neurocognitif majeur aura presque
doublé dans notre région, pour atteindre 4100
personnes.

64 % des personnes atteintes
sont des femmes.

Des I'age de 65 ans, le risque double
tous les 5 ans.

Pres de 50 % des personnes atteintes d’'un
trouble neurocognitif de type maladie
d’Alzheimer regoivent leur diagnostic a un stade
trop avancé de la maladie.

Pour chaque personne atteinte, il faut compter
un a trois proches aidants qui s'investissent en
temps et en soins.

Le niveau de détresse ressenti est 45% plus
élevé chez les proches aidants qui
accompagnent une personne atteinte de la
maladie d’Alzheimer

NOTRE ORGANISME



UN CONSEIL
D'ADMINISTRATION
ENGAGE

provenant des quatre

coins de notre territoire

MRC Bonaenture

A

Robert Lapointe, Trésorier

«Ma femme et moi avons
décidé de garder ma mere et
mon beau-pere, tous deux
atteints de la maladie
d’Alzheimer. Nous avons

acquis une grande maison
afin de leur donner une qualité
de vie et de profiter des bons
moments ».

Claude Blais
administrateur

«J'ai fait carriére a la SOreté
du Québec de 1979 a 2006.

Je vis depuis 16

retraite trés active et je
m'implique dans mon

milieu».

Danielle Hubert
présidente

« Dans ma famille, la
maladie d’Alzheimer est
présente depuis plusieurs
années. Jai eu le goUt de
m’impliquer pour la cause ».

MRC Rocher-Percé

Estran / Murdochwille

N |

]

Motz

o

Marcel Bélanger
vice-président

« Je suis membre du CA
depuis juillet 2014. Je suis
trés heureux de partager
mon expertise au sein de
cette belle organisation ».

MRC Bonaventure

Paulette Larocque
secrétaire

« Mon conjoint a subi un
AVC en 2004, la SAGIM a
éteé et est d’'un grand
secours. Je suis tres
heureuse de redonner du
temps pour cette grande
cause ».

ans une

Yvan Landry, secrétaire

« Jai été enseignant, directeur
d'école, directeur de services et
directeur général de deux
commissions scolaires. J'y ai
exercé des responsabilités
sociales ou professionnelles
compatibles avec mes valeurs
et mes engagements
personnels ».

MRC Haute-Gaspésie

Gaétane Rioux Sasseville,
administratrice

« J'ai été approchée par un
membre du CA étant donné
ma grande implication dans
le milieu. J'ai accepté parce
que javais a cceur de trouver
des solutions pour venir en
aide aux familles des
personnes atteintes ».

NOTRE ORGANISME



MOT DE LA PRESIDENTE ET DU DIRECTEUR GENERAL

Une chance qu’on s’a!

Par I'entremise du rapport annuel, il nous fait grand plaisir de vous présenter 'ensemble des
activités de la Société Alzheimer Gaspésie/lles-de-la-Madeleine pour la derniére année, soit
du 1*ravril 2022 au 31 mars 2023.

Tout d’abord, les membres du conseil d’administration ont été trés actifs en se réunissant a 8
reprises lors de réunions regulieres. Nos orientations sont prises dans l'optique que 'organisme
continuera de se développer financierement et en considérant le nombre élevé des demandes
qui arrivent dans nos 7 points de service. Nous avons toujours l'objectif d’offrir le plus grand
nombre d’activités a la clientéle sur 'ensemble de notre grand territoire.

Au cours de l'assemblée générale annuelle, nous serons heureux de vous présenter la
planification stratégique 2023-2028 sous le théme « Enracinée dans son milieu ». Merci aux
personnes qui ont travaillé a la mise en place de ce précieux document afin d'orienter le présent
et lavenir de la SAGIM.

Au cours de la derniére année, la campagne de financement du Défi Alzheimer additionnée aux
dons du milieu et aux dons funéraires nous ont rapporté limpressionnante somme de 210 000$.
Nous sommes sincérement reconnaissants de l'appui et la confiance que nous recevons des
partenaires et des donateurs. En retour, nous avons réussi a bonifier nos services avec les proches
aidants et avec les personnes atteintes d’un trouble neurocognitif. La SAGIM a rejoint 54 proches
aidants de plus que 'an dernier et a débuté des groupes de répit dans trois nouvelles MRC. Comme
le mentionne la chanson de Jean-Pierre Ferland « Une chance qu’on s’a ».

En décembre dernier, la SAGIM a signé une importante entente financiére avec le CISSS de la
Gaspésie. Cette entente permettra d'offrir des centaines d’heures de répit individuel et de
groupe aux familles de la région.

Un merci spécial a tous les employés pour le travail professionnel réalisé tout au long de 'année
et aux membres du conseil d’administration pour votre présence et le soutien que vous avez
manifesté lors des réunions.

g -/)\
rtk‘} \{;‘.\_,.._ \m\_j:.:' f'la;jmﬁ/glj_f

Danielle Hubert, présidente Bernard Babin, directeur général
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EVOLUTION DE L'ORGANISME

1989

Fondation de la Societe Alzheimer 2016 | ancement du programme de musicothérapie
Gaspésie / lles-de-la-Madeleine (SAGIM). Music & Memory

2002 Le CAB St-Alphonse-Nouvelle recoit le 2017 Lancement de la planification stratégique
bureau de la coordination régionale. Régis 2017-2022.
Audet devient le coordonnateur regional.

2007  premiere année de la campagne annuelle 2019 Ouverture du fonds de dotation SAGIM a la

La Marche de la Mémoire. Fondation communautaire Bas-Saint-Laurent
Gaspésie—Les lles.

2011 Nouvelle structure de la SAGIM et embauche
du directeur général, Bernard Babin. Entente de référencement avec le

2021

Le siege social déménage au 114, avenue gouvernement.

Grand-Pre a Bonaventure. Mise en place d'Hestia, un outil informatisé

pour la tenue des dossiers.

2014 Début des activités de jour Le Réconfort.
Achat du siege social au 114, av. Louisbourg a

VAL 2022 Le Defi Alzheimer remplace La Marche pour

I'Alzheimer.

Nouvelle entente avec la FQSA pour l'offre de

2015 Premier colloque de la SAGIM, sur la maladie _ _
la Formation professionnelle.

d'Alzheimer, dans la région.
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NOS 7 POINTS DE SERVICE

POINT DE SERVICE
MRC HAUTE-GASPESIE
230, Rte du parc, E 215
Ste-Anne-des-Monts

POINT DE SERVICE
ESTRAN/MURDOCHVILLE
25, rue St-Francois-Xavier O
Grande-Vallée

418 763-3334 i 418 393-3535

EEFHUFEEEFEUREEER

# 4 POINT DE SERVICE

GRAND GASPE

;’. 189, RUE JACQUES CARTIER
GASPE
418 368-1616

¥*

4 POINT DE SERVICE
MRC ROCHER-PERCE
129, boul. René-Lévesque O

%

nam
FREFEREAIFEUREY

: Chandler

SIEGE SOCIALE ET 418 689-6480

POINT DE SERVICE
POINT DE SERVICE MRC AVIGNON MRC BONAVENTURE POINT DE SERVICE
BUREAU DE MARIA 114, avenue Louisbourg *..... ILES-DE-LA-MADELEINE
549, boul. Perron Bonaventure 330, chemin Principal
418 759-1820 418 534-1313 Cap-aux-Meules
BUREAU MATAPEDIA 418 986-3881

8G, rue Macdonell
418 865-0270
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UNE EQUIPE QUALIFIEE
PRESENTE PARTOUT SUR LE TERRITOIRE

Bernard Babin Janick Arsenault Louise Dupuis Maude Cyr
Directeur géneéral Adjointe administrative Coordonnatrice programmes  Agente communications
responsable de I'accuell et services, formatrice et philanthropie
€ SIEGE >
SOCIAL

Julie Boudreau Patricia Poirier Janine Leclerc Claire-Héléne Philippe Claudie Cousin Kathleen Friolet
Intervenante Animatrice Animatrice Animatrice Intervenante Animatrice

POINT DE SERVICE > &——— POINT DE SERVICE —0mm—

MRC AVIGNON MRC BONAVENTURE

10 NOTRE ORGANISME



UNE EQUIPE QUALIFIEE
PRESENTE PARTOUT SUR LE TERRITOIRE

Emmy Roussy Jessica Aspirot Sonia Normand Claude-Emilie Cotton Nancy Turcotte
Intervenante Intervenante Int i Animatrice Intervenante
Congé de maternité ntervenante Jusqu'en octobre 2022
POINT DE SERVICE
POINT DE SERVICE
POINT DE SERVICE  _, — . ESTRAN / MURDOCHVILLE
MRC ROCHER- DE GASPE
PERCE

Kathy-Lina Pelletier Brigitte St-Pierre Diane Poulin Emma Desgens Angélique Cyr Stéphanie Thériault
Intervenante Animatrice Animatrice Animatrice Intervenante Intervenante
Congé de maternité
POINT DE SERVICE POINT DE SERVICE
€ . ~ —
MRC HAUTE-GASPESIE > ILES-DE-LA-
MADELEINE

NOTRE ORGANISME 11



LES PERSONNES SOUTENUES

257

PERSONNES VIVANT
AVEC UN TROUBLE

NEUROCOGNITIF
ONT RECU DES SERVICES

84

Personnes aidées hommes

55 a 64 ans 2
65 a74 ans 15

75 ans et + 67

Personnes aidées femmes lles-de-la-Madeleine
MRC Avignon
55 a4 64 ans I 4 MRC Bonaventure

MRC Rocher-Percé
65 a74 ans - 22 Grand Gaspé

MRC Haute-Gaspésie

12 NOTRE IMPACT



LES PERSONNES SOUTENUES

146
Proches aidants hommes

34 ans et - 3
35a44 ans 6
45 a 54 ans 19
55 a 64 ans 29
65 a 74 ans 29

75 ans et + 60

353
Proches aidantes femmes

34 ans et - 10
35a44 ans 17
45 a 54 ans
55 a 64 ans
65 a 74 ans

75 ans et +

Lien des proches aidants avec la personne atteinte

Conjoint.e 147
Fille, fils 243
Petite-fille, petit-fils 12
Soeur, frére 19
PROCHES AIDANTS Ami.e |l 15
DISTINCTS Niéce, neveu | 3
Belle-fille, beau-fils 26
ONT REQU DES SERVICES Autre 34

NOTRE IMPACT 13



COLLABORATION GOUVERNEMENTALE : LE REFERENCEMENT

referenceaidancequebec.ca
W

74

PROCHES AIDANTS REFERES A LA
SAGIM

. Iles-de-la-Madeleine
MRC Haute-Gaspésie 8

14

Estran/Murdochville

2
MRC Avignhon

21
Grand Gaspé
13

MRC Rocher-Percé
2 MRC Bonaventure
14

Etre la référence des professionnels

Lancé le 8 décembre 2021, Referenceaidancequebec.ca est
un site web porté par le gouvernement du Québec, I'Appui
pour les proches aidants et la Fédération québécoise des
Sociétés Alzheimer. Le référencement permet a divers
professionnels de référer une personne proche aidante
vers les services communautaires dont elle a besoin et
ainsi assurer un accompagnement précoce, dés le
diagnostic.

Les besoins exprimés par les personnes
proches aidantes référées sont multiples :

76% Besoins liés a leur réle de proche aidant.e

73% Besoin de répit
(domicile, hors domicile, etc.)

59% Besoin d'information
(maladie, ressources d'aide, transport, etc.)

49% Besoin de soutien psychosocial
(groupe de soutien, rencontre individuelle, etc.)

41% Besoin de formation
(soins, communication, comportement, etc.)

14 NOTRE IMPACT



ACTIVITES REALISEES DANS NOS POINTS DE SERVICE

<« SOUTIEN e ¢ RENCONTRES
! .. M INDIVIDUELLES ET FAMILIALES
" TELEPHONIQUE
L . R _ Nous offrons aux gens la possibilité de rencontrer une
L_e_qule' d'intervenant.es de la SAGIM offre du Is:OUTlen par le personne-ressource qualifiée et formée pour répondre a leurs
biais d'écoute et de suivis téléphoniques, d'échanges de questions et pour les accompagner dans leur cheminement.
courriels et de messages textes avec les proches aidants et On regroupe ici les rencontres individuelles et familiales
les personnes vivant avec un trouble neurocognitif. ainsi que les visites a domicile et par visioconférence.
Familles et Partenaires Familles et
Points de service proches Paett;séci):tgt:s (RSSS, R, Points de service proches Paetl;se?:tr;ess
aidants RTF, etc.) aidants
MRC Avignon 449 59 47 MRC Avignhon 10 52
MRC Bonaventure 141 262 122 MRC Bonaventure 182 178
MRC Rocher-Percé 170 10 10 MRC Rocher-Percé 38 7
Grand Gaspé 1210 101 94 Grand Gaspé 298 m
Estran/Murdochville 151 15 28 Estran/Murdochville 62 40
MRC Haute-Gaspésie 312 66 103 MRC Haute-Gaspésie 59 30
Tles-de-la-Madeleine 89 17 18 Tles-de-la-Madeleine 25 16
Total régional 3522 530 422 Total régional 774 434
Le tableau représente le nombre d'intervention. Le tableau représente le nombre d'intervention.
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ACTIVITES REALISEES DANS NOS POINTS DE SERVICE

/2., GROUPES DE SOUTIEN @ E£=7 CENTRE DE DOCUMENTATION
Ne” & CAFES-RENCONTRES IEJ%M ET DE PRETS

Prét de jeux de stimulation adaptés a la réalité de la personne
atteinte d’un trouble neurocognitif et de matériel pouvant
faciliter le quotidien ou augmenter la sécurité de la personne
vivant avec la maladie.

Activitéts ou moments de partage animés par les
intervenant.es afin de se soutenir et de donner de
l'information sur diverses thématiques touchant la maladie
et le réle de proche aidant.

Dépliants

Nombre de Nombre Nombre de ot Prét Prét Prét de
Points de service groupes de proches Points de service ochettes de de matériel
différents rencontres aidants pochette jeux livres adapté
distribués
MRC Avignon 4 4 27 MRC Avignon 49 6 18 3
MRC Bonaventure 5 5 63 MRC Bonaventure 103 19 46 18
MRC Rocher-Percé 5 5 N MRC Rocher-Percé 7 21 - -
Grand Gaspé 10 10 54 Grand Gaspé 30 15 - 3
Estran/Murdochville 1 1 3 Estran/Murdochville 7 16 - 2
MRC Haute-Gaspésie 2 2 15 MRC Haute-Gaspésie 66 2 2 -
Tles-de-la-Madeleine 6 6 37 Tles-de-la-Madeleine 2 - - -
Total régional 33 33 210 Total régional 264 79 66 26
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NOS PROGRAMMES DE STIMULATION COGNITIVE ET DE REPIT

ﬂ io ACTIVITES DE GROUPE
&5 ' "LE RECONFORT?"

Le programme le Réconfort offre a la personne atteinte d'un
trouble neurocognitif, vivant a domicile, des activités de
socialisation et de stimulation en groupe. Nos intervenantes et
animatrices animent une grande variété d’activités qui
s’adaptent aux golts et aux capacités des participants.

Parallelement, cela offre au proche aidant une journée de répit
ou il peut vaqguer a ses occupations ou prendre du temps pour lui.

Dans la derniere année, nous avons regu un financement nous
permettant d'offrir ces activités dans deux nouveaux secteurs, soit a
Gaspe et en Haute-Gaspésie et reprendre les activités dans Avignon.

Points de service No[nbre ez Nor_nl_)re <_1e r:‘la(:'rt‘i‘g:::;
séances  participation distincts
MRC Avighon 6 26 6
MRC Bonaventure 72 338 21
Grand Gaspé 4 15 5
MRC Haute-Gaspésie 6 12 3
Total régional 88 391 35
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NOS PROGRAMMES DE STIMULATION COGNITIVE ET DE REPIT

ofA 5 STIMULATION

Q9 A DpOMICILE

Une intervenante ou une animatrice se rend a domicile pour faire des
activités de stimulation avec les personnes atteintes d'un trouble
neurocognitif. Les activités se font dans le respect de l'autonomie, des
capacités, des préférences et du rythme de la personne.

Parallelement, cela offre au proche aidant un moment de répit ou Il
peut vaquer a ses occupations ou prendre du temps pour Iui.

Reintsidesorvica Ngal:‘::ee;l © partiggg:mt:;ed(i’setincts
MRC Avignon 244 19
MRC Bonaventure 21 7
MRC Rocher-Percé 25 1
Grand Gaspé 161 12
Estran/Murdochville 20 3
MRC Haute-Gaspésie 221 13
Tles-de-la-Madeleine 26 4
Total régional 718 59

NOTRE IMPACT



Comme nous le savons tous, la musique est liée a des
souvenirs personnels.

La musique et les chansons associées a des événements
personnels importants peuvent déclencher la mémoire de
la parole et de I'expérience reliées a la musique.

La musique peut calmer une activité chaotique du
cerveau et permettre a l'auditeur de se concentrer sur le
moment présent et de créer a nouveau une relation a
son entourage. (Référence : https://musicandmemory.org)

\/

e |La musique aide a toucher I’'ame, ce que ne font pas les
médicaments; IPODS EN

CIRCULATION

e Effet relaxant et abaissement du rythme cardiaque et la

ression artérielle; a .
P ! Iles-de-la-Madeleine

» Par son effet de diversion, la musique aide certaines MRC Avignon

personnes a diminuer la douleur; MRC Bonaventure

e Aide a étre plus heureux et a étre moins agité; MRC Rocher-Percé
e Stimule 'appétit; Grand Gaspé
* Réduit les symptémes d’anxiété et de dépression. Estran/Murdochville

MRC Haute-Gaspésie

NOTRE IMPACT 19



FORMATIONS OFFERTES

PLAN ALZHEIMER - CAPSULES DE FORMATION

La SAGIM a collaboré avec le CISSS de la Gaspésie pour
offrir une formation aux employés de résidences
privées pour ainés (RPA) et des ressources
intermédiaires (RI).

FORMATION

PROFESSIONNELLE Les objectifs de la formation étaient de mieux connaitre
et intervenir avec leurs résidents qui vivent avec des
L’année 2022-2023 a été une année phare pour la pertes cognitives.
formation professionnelle! La FQSA, avec les
Sociétés AIzhelmer, membres, a p_rocede a} l:In _ ; N rny Nombre
lancement concerté de la formation destinée Formation donnée . . ks Nombre de
. i . i résidences d'ateliers de .
aux professionnels et intervenants de la santé par notre formatrice (RPA et RI) f ti participants
et des services sociaux, Mieux intervenir, ¢a e ormation
s’apprend.
Gaspésie/Les lles 4 7 36

6 Sociétés Alzheimer ont pris part a la premiére
cohorte qui a donné de la formation en octobre
2022, puis 17 Sociétés Alzheimer ont donné de la
formation en janvier et février 2023. La SAGIM
faisait partie de ces 2 cohortes.

. . Nombre de
Formation donnée . Nombre de
sessions de

par notre formatrice formation participants
En Gaspésie/Les lles 5 29
En virtuel (provincial) 1 7

20 NOTRE IMPACT
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Participation au projet-pilote organisé par le CISSS de
la Gaspésie pour ameéliorer les services de
proximité aux personnes ainées et adultes en perte
d’autonomie dans le secteur Avignon Ouest.

En partenariat avec la FADOQ de la Gaspésie-lles-de-
la-Madeleine et I'Université de Sherbrooke, réalisation
et promotion d'une étude de recherche sur la
promotion de la santé cognitive en Gaspésie-Les lles.

En partenariat avec le CISSS de la Gaspésie, secteur
Rocher-Percé, implication sur un comité se penchant
sur la faisabilité d'implanter la gériatrie sociale sur ce
territoire.

Parrainage d’'un projet qui a pour objectif de contrer
les différentes formes d’intimidation vécues par les
personnes ainées qui résident dans les différents
milieux de vie dans la MRC du Rocher-Percé.

Présence des intervenantes de la SAGIM sur la table
de bientraitance et celle sur les ainés.

JANVIER : MOIS DE LA SENSIBILISATION

A LA MALADIE D'ALZHEIMER

A Poccasion du mois de janvier, mois de sensibilisation a
la maladie d’Alzheimer et autres troubles neurocognitifs,
la SAGIM a été a 'avant-plan pour sensibiliser la population
en matiére de prévention de la maladie.

Plusieurs moyens de communication ont été utilisés pour
promouvoir les 10 actions clés pour préserver la santé
du cerveau. C'était la thématique nationale au niveau des
Societés Alzheimer du Québec.

872 Abonnées a nos infolettres ont recu l'information;

Personnes ont recu les informations par
223 ; ; (VTS
la poste via notre bulletin de liaison;

21 Médias ont recu notre communiqué de presse;

1 Publications de sensibilisation sur notre
page Facebook;

2 Entrevues radiophoniques;

2 Entrevues télévisées.
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21 SEPTEMBRE : JOURNEE MONDIALE
DE LA MALADIE D'ALZHEIMER

MieuXx vivre
avec I'Alzheimer!

Le premier Forum national Mieux vivre avec I'Alzheimer
organisé par la Fédération québécoise des Sociétés
Alzheimer était accessible en personne a Montréal et
rediffusé en direct via la plateforme Zoom.

Les personnes atteintes d’'un trouble neurocognitif, leurs
proches et les professionnels ont été invités

a se rassembler dans I'un des trois lieux de diffusion,
soit a Caplan, a Sainte-Anne-des-Monts et Gaspé.

24

PARTICIPANTS

Les participants ont eu la chance d’en apprendre plus
sur la maladie, de planifier l'avenir et d’étre mieux
outillés face aux transitions causées par la maladie.

Le format convivial des rencontres a permis aux
participants d'échanger entre eux et avec nos
intervenantes qui étaient sur place. lls ont également eu
la chance de participer a une marche symbolique en
I'nonneur de cette journée mondiale.
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NOS SOURCES DE REVENUS ET NOS DEPENSES

2%10/0 NOS REVENUS 2022/2023

. 492 633% Subventions gouvernementales
161 062$ Défi Alzheimer
129 000$ L'Appui pour les proches aidants
48 997% Dons funéraires et du milieu

. 20 450% Autres revenus

10 060% Intéréts fonds de dotation

NOS DEPENSES 2022/2023

. 591 500% Ressources humaines
124 700$ Fonctionnement des points de
service et du siege social

101 647% Services et activités pour les personnes
atteintes et les proches aidants

36 138% Administration et autres
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LE DEFI ALZHEIMER

LE DEFI
Nouveau loo et §ALZHEIMER

une expeérien
MEMORABLE!

Chaque année, depuis seize ans, la Société Alzheimer Gaspésie/lles-de-la-Madeleine organise une grande levée de fonds afin de
compléter son financement annuel. Cette année, le Défi Alzheimer a officiellement remplacé la Marche pour I'Alzheimer.

Durant le mois de septembre 2022, les participants étaient invités a amasser des dons et réaliser un défi sportif ou
symbolique de leur choix. lls étaient également invités a se prendre en photo ou faire une courte vidéo lors de leurs défis.

La SAGIM a publié les défis de 77 participants sur sa page Facebook.

185

PARTICIPANTS EN 2022

Evolution des montants amassés

200000
152 078 $ 170255 %
150000
149 170% 161 062 $
100000
120 369 $
50000
0
isg é99 $9> '§§} é§>
& & o " o
> > D% D% D%

Répartition des participants
par point de service

lles-de-la-Madeleine
15

Estran/Murdochville
57
37

MRC Bonaventure

MRC Avignon MRC Haute-Gaspésie
18 9
MRC Rocher-Percé Gaspé
10 39
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QUELQUES-UNS DES PARTICIPANTS AU DEFI ALZHEIMER 2022

2“ 3 : 4

1 - Chantal Cyr / lles-de-la-Madeleine 7 - Joanie Poirier / MRC Bonaventure

2 - Pierre-Luc Bigaouette / MRC Bonaventure 8 - Tristan Normand-Cayouette / Gaspé

3 - Monica Normand et Audréane Paquin / Gaspé 9 - Audrey Denis / Gaspé

4 - Jean-Guy Richard et Aima Lamy / Estran-Murdochville 10 - Julie Roy / MRC Haute-Gaspésie

5 - Suzanne Smith / MRC Rocher-Percé 11 - Julie Fournier / Estran-Murdochville

6 - Nicole Lagacé, Doris Deschénes et Cynthia Dufour / Avignon 12 - Angélique Cyr, Johanne et Nicole Arseneau / Tles

NOTRE FINANCEMENT 25



QUELQUES-UNS DES PARTICIPANTS AU DEFI ALZHEIMER 2022

mSEEF {

'GGE!TONDE

PO

1 - Marlene Armishaw / MRC Avignhon

2 - Ingrid Fleurant / Gaspé

3 - Jeannette Castilloux / MRC Bonaventure

4 - Claude Blais / MRC Rocher-Percé

5 - Manon Labillois / MRC Avignon

6 - Brigitte St-Pierre / MRC Haute-Gaspésie

7 - Jana Boulet / Estran-Murdochville

8 - Daniel Cété / Gaspé

9 - Janique Dion / MRC Bonaventure

10 - Danielle Hubert / Tles-de-la-Madeleine

11 - Claire Queenton / Gaspé

12 - Alex Coté et Marjolaine Prévost / Estran-Murdochville

i I“.|| |||l|

LE DEr, W
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GESTIONDE
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COMMANDITAIRES DU DEFI ALZHEIMER 2022

Un ENORME MERCI aux 200 entreprises ou organisations qui ont embarqué dans cette grande levée de fonds.

Vous avez fait une réelle différence dans la vie de centaines de familles gaspésiennes et madeliniennes.
Voici les commanditaires de 500% et plus.

GESTION DE
PATRIMOINE

PARTENAIRE EXCELLENCE
4000%

SERVICE
AMBULANCIER
DE LA BAIE

PARTENAIRES PLATINES
20009% ET +

PASCAN

AVIATION

PARTENAIRES
PRESTIGES
10009% ET +

ENTREPRISES ENGAGEES
500% ET +

U DOLLAF

==

Labatt

Entrepdt Jason Boudreau 418 391.7222

3
W

‘

ER EEP

EX
Energie renouvelable.
Développement durable.

Centre de Rénovation

£yHome
hardware

Saint-Siméon

Bois
eé[)xs Granval

Les Soeurs
de Saint-Paul de Chartres

LES ENTREPRISES

PEC

f* Service secours
J Baie-des-Chaleurs

-’
LFG

CONSTRUCTION

Quincaillerie

EiFome

JN. KEABLE inc.

i
P

Ville de Gaspé
!” TVCE

Télévision communautaire
de I'Estran

Bois & Transport Michel Chicoine

Caisse Desjardins de la Baie-des-Chaleurs
Caisse Desjardins de la Pointe de la Gaspésie
Caisse populaire Desjardins de La Haute-Gaspésie
Caisses populaire Desjardins des fles
Caisse populaire Desjardins Mer et montagnes
Chevalier de Colomb de Bonaventure
Clinique vétérinaire de la Baie

Club de 'age d’or de Petite-Vallée
Construction Prestige Haute-Gaspésie
Excavation Robertson Touzel

Filles d’'lsabelle de Gaspé

Hoétel Motel Grande-Vallée

Joél Arseneau, Député Tles-des-la-Madeleine
Les Pécheries J. Anne-Fréderic

Magasin Coop I'Unité

Mines Seleine — Sel Windsor

MRC Avignhon

MRC de Bonaventure

MRC du Rocher-Percé

Municipalité de Ristigouche-Partie-Sud-Est
Municipalité Les lles-de-la-Madeleine
Promutuel de I'Estuaire

Sylvain Roy, Député de Bonaventure
TransAlta

Ville de Sainte-Anne-des-Monts

NOTRE FINANCEMENT
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https://www.construction411.com/transport-general/grande-vallee/bois-transport-michel-chicoine/
https://www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81540001
https://www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81540025
https://www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81540035
https://www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81540026
https://www.desjardins.com/votre-caisse/index.jsp?transit=81540015
https://cliniqueveterinairedelabaie.com/
https://www.facebook.com/groups/520227945056555/
https://www.touzel.ca/
https://www.facebook.com/Filles-Disabelle-Gasp%C3%A9-160455461175417/?paipv=0&eav=AfYpS96pYr3-u96N8KTziw4Ega2UCVcY8Q69hGra1PQCc-MIO8e4Z5ARp0eyoPwJ6us&_rdr
https://hotelgrandevallee.com/
http://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/arseneau-joel-17947/coordonnees.html
https://www.facebook.com/magasincooplunite/
https://www.facebook.com/minesseleinedesiles
https://www.mrcavignon.com/
https://mrcbonaventure.com/
https://www.mrcrocherperce.qc.ca/
https://ristigouche.ca/accueil
https://www.muniles.ca/
https://www.promutuelassurance.ca/fr/estuaire
http://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/roy-sylvain-12163/coordonnees.html
https://transalta.com/
https://villesadm.net/

FONDS DE DOTATION DE LA SAGIM

En avril 2019, la Société Alzheimer Gaspésie/lles-de-la-Madeleine (SAGIM) a
créé un fonds de dotation a la Fondation communautaire Bas-Saint-Laurent
Gaspésie—Les Tles. Le Fonds de dotation de la SAGIM assure un
financement récurrent et qui a long terme permettra a 'organisme de
mieux remplir sa mission. Avec le vieillissement de la population et la
recrudescence de la maladie, il est judicieux et responsable d’assurer les
services a long terme.

La SAGIM a regu la somme de 10 060$ en intéréts en 2022-2023.

Les dons regus au fonds de dotation constituent un capital permanent et
génerent des revenus de placement. Ainsi, chaque dollar donné contribuera
a long terme et aura un effet multiplicateur.

276 327s

MONTANT TOTAL DU

FONDS DE DOTATION
AU 31 MARS 2023

il
AL

FONDATION
COMMUNAUTAIRE

BAS-SAINT-LAURENT
GASPESIE - LES ILES

DONS IN MEMORIAM

La SAGIM a recu des dons funéraires pour une valeur de 5648$ en provenance de la Gaspésie, des lles-de-la-
Madeleine et d'autres régions du Québec. Ces dons nous sont offerts suite aux décés de personnes atteintes d'une

maladie neurocognitive.

7500 5935% .

5000

2500
2745%

6482%

5648%

2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023
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Remuez vos méninges ! RALLYE DE LA MEMOIRE
RALLYE de Ia MEMOIRE Le Rallye de la Mémoire est un rallye recherche créé par un

<7 i) ~ .
 Auprofitde ?‘.f' comité de bénévoles aux lles-de-la-Madeleine. Il est vendu sur
Société Alzheimer l'ensemble de notre territoire.

(& a.s‘pés.fe/ fles-de-la-Madeleine

e 216 rallyes ont été vendus aux lles-de-la-Madeleine.
e 385 rallyes ont été vendus pour ’ensemble de la Gaspésie.

9015$
601 RALLYES VENDUS

ENCAN VIRTUEL DES SOCIETES ALZHEIMER
ENCAN

La premiéere édition de l'encan virtuel des Sociétés Alzheimer VIRTUEL
a eu lieu du 28 novembre au 11 décembre 2022 sur le site —',—

www.encanpro.ca. Sociétés Alzheimer

3573s

PROFITS DE L'ENCAN POUR LA SAGIM

Grace a de généreux commanditaires, de nombreux prix ont été
mis aux encheres au profit des sociétés Alzheimer participantes:
de 'Outaouais, de la Gaspésie/lles-de-la Madeleine, de I'Estrie, de
I'Abitibi-Témiscamingue et de la Cote-Nord ainsi que la Fédération
québécoise des Sociétés Alzheimer.

Faites-vous plaisir ou
gitez un étre cher!
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Evolution des

Etre membre de notre organisme vous permet de :

e Supporter la cause de la maladie d’Alzheimer;

e Participer au déploiement de la mission de la SAGIM;

e Contribuer a la vie démocratique en exercant votre droit de vote lors de 'AGA,

* Recevoir I'infolettre mensuelle ou le bulletin de liaison vous informant des

événements, conférences, formations et services offerts;

e Participer aux tirages mensuels;

e Obtenir un rabais ou une gratuité lors d'événements.

membres de la SAGIM

362
288
174 197
187
S o N q 0
Q/O\ Oq/ Q/OQ’ Oq/ OQ/
& o o q,/\,‘l/ (ﬁ/,%
v o © o >

Répartition de membres 2022-2023
par point de service

Estran / Murdochville
30

MRC Haute-Gaspésie
19

MRC Bonaventure
116

Grand Gaspé

85
MRC Avi T
vignon lles-de-la-Madeleine
35 9
Autre 4
7 MRC Rocher-Percé
61

30

NOTRE FINANCEMENT



PERSPECTIVES 2023-2024

Dans le but de maintenir et de développer nos services, voici quelques axes d’intervention qui seront mis en ceuvre au cours
de la prochaine année.

AXE 1 - LES RESSOURCES HUMAINES ET LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

e Maintenir une équipe passionnée au sein des employés;

e Mettre en place des stratégies de rétention du personnel;

e Offrir de la formation continue aux employé.es.;

e Débuter les travaux dans le but de restructurer le département des Programmes et services;
¢ Participer au troisieme colloque des professionnelles de la FQSA a 'automne 2023;

e Maintenir une représentation régionale au sein du conseil d’administration.

AXE 2 - LES CLIENTELES

e Contribuer a offrir des activités de qualité pour diminuer l'isolement et I'essoufflement des proches aidants;
e Poursuivre le travail afin de contribuer au maintien et au développement de la dignité des personnes atteintes d’'un trouble
neurocognitif.

AXE 3 - LES SERVICES

¢ Organiser une journée de ressourcement pour nos membres et nos partenaires a 'automne 2023;

e Maintenir et développer les activités de groupe «Le Réconfort» et les activités de stimulation a domicile tout au long de
année.

e Finaliser l'offre de formation pour les personnes proches aidantes avec la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA);

¢ Maintenir nos liens étroits avec la FQSA en poursuivant les objectifs du plan d’action 2022-2026;

e Travailler a la mise en place d’'un nouveau partenariat avec la Clinique de mémoire de la Gaspésie pour les personnes en
attente d’'un diagnostic;

e Développer des partenariats avec les milieux anglophones;

e Augmenter la promotion du Programme de musicothérapie dans chaque point de service;

e Développer des conférences et ateliers avec les proches aidants par visioconférence.
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PERSPECTIVES 2023-2024

AXE 4 - LES RESSOURCES FINANCIERES

e Accentuer nos liens privilégiés avec le CISSS de la Gaspésie et le CISSS des lles;

e Maintenir nos liens privilégiés avec les partenaires financiers et les députés de la région et rencontrer les nouveaux élus;
e Bonifier le financement en appuyant la FQSA qui nhégocie un cadre de financement adéquat et récurrent;

e Travalller a la deuxiéeme édition du « Défi Alzheimer » en septembre 2023;

e Réaliser l'activité de financement « la Course de la mémoire Jean Coutu » dans le but de bonifier le Fonds de dotation;

e Poursuivre l'activité-bénéfice du « Rallye de la Mémoire »,

e Recruter de nouveaux membres;

e Tenir une campagne de sensibilisation et de promotion sur les dons funéraires a 'hiver 2024.

AXE 5 - LE DEVELOPPEMENT DU SAVOIR

e Poursuivre la tenue de sessions de formation de la « Formation professionnelle : Mieux intervenir ¢a s’apprend » auprés
des professionnels de la santé et des organismes communautaires de la région;

e Evaluer, avec le CISSS de la Gaspésie, la possibilité d'offrir une formation destinée aux employées des RPA et de Rl a
partir du Plan Alzheimer.

e Rendre accessible notre savoir a un large public avec des conférences grand public sur le territoire.

e Souligner la journée mondiale de la maladie d’Alzheimer en septembre 2023 et le mois de la sensibilisation en janvier 2024.

J
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RECONNAISSANCES ANNUELLES

Chaque année, la SAGIM remet & des bénévoles, des partenaires et des commanditaires d'exceptions un
certificat de reconnaissance afin de souligner l'apport de ces personnes, ou groupes, au bon fonctionnement de
la SAGIM. Voici la liste des remises depuis 2014.

COMMANDITAIRES

e Ville de Gaspé. Donateur qui se distingue par sa générosité (2021)

* Service Secours Baie-des-Chaleurs. Donateur exceptionnel a notre fonds de dotation. (2020)
 Pharmacie Proxim aux Tles-de-la-Madelaine. Partenaire majeur de la Marche aux lles. (2019)
e Hyundai Gaspésie Auto. Partenaire majeur de la Marche pour I'Alzheimer durant 5 ans. (2018)
» Service ambulancier de la Baie. Donateur exceptionnel lors de I'achat et la rénovation du batiment du siege social. (2015)

PARTENAIRES

e Le Club des 50 ans et plus de Riviére-Madeleine. Implication remarquable dans la Marche pour I'Alzheimer en Estran. (2019)
e Le Centre d'action bénévole La Grande-Corvée. Partenaire constant et important de la SAGIM depuis le tout début en lien
avec la Marche pour I'Alzheimer en Estran. (2014)

INDIVIDUS

* Mme Louiselle Fournier de Grande-Vallée pour la tenue de nombreuses activités de financement pour le déploiement des
services dans sa communauté. (2022)

e Mme Marie-Berthe Bélanger de Petite-Vallée, intervenante a la SAGIM, membre du CA, responsable du comité organisateur
de la Marche et du Défi Alzheimer et ambassadrice de la cause de la maladie d’Alzheimer en Estran-Murdochville. (2022)

e Mme Alphéda Leblanc de Carleton-sur-Mer, intervenante et formatrice & la SAGIM. Une personne reconnue et trés appréciée
sur tout le territoire de la Gaspésie et des lles pour son engagement et ses connaissances sur la maladie d’Alzheimer. (2022)

e Le comité de bénévoles du Rallye de la Mémoire aux Tles-de-la-Madeleine. Organise depuis plusieurs années un rallye-
recherche au profit de la Marche Alzheimer. (2020)

e M. Jean-Guy Leblanc de Maria. Implication sur le comité de la Marche Alzheimer a Maria pendant plusieurs années. (2018)

e Mme Gilberte Anderson de Chandler. Implication lors de nombreuses activités de financement au point de service
du Rocher-Percé. (2018)

e Mme Juliette Arsenault de Bonaventure. Implication sur le comité de la Marche pour 'Alzheimer a Bonaventure et
marcheuse élite depuis le tout début de la Marche. (2018)

e Mme Anne-Marie Marin de Sainte-Anne-des-Monts. Membre fondatrice du comité de la Marche en Haute-Gaspésie
et organisatrice de l'activité de financement La soupe populaire. (2017)

» Mesdames Claudette Daraiche, Nicole Daraiche et Noélla Daraiche de Sainte-Madeleine. Famille porte-parole
de la Marche pour I'Alzheimer en Estran en 2015. (2016)
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A VOUS LA PAROLE

66 Merci a la Société Alzheimer pour la
belle présentation de votre organisme.

Les étudiants de I’AEC en soins
infirmiers ont vraiment apprécié. Jai
recu plusieurs commentaires positifs.
Un beau succes'! 9

Merci a vous! Vous
faites une différence
dans la vie des familles. 'Y

66

66 Ce rallye a su "booster"” mon cerveau !

Félicitations et merci aux personnes qui ont
collaboré a la réalisation du Rallye de la
Mémoire.

Parce que le cerveau change avec l'age, le
déclin cognitif est normal, il faut donc le
maintenir en forme.

Tout en m'amusant, vos 21 questions ont
stimulé mon cerveau et en bonus, j'ai eu
beaucoup d'information sur notre belle
Gaspésie et les Tlles-de-la-Madeleine. 9

M-A. Decept

Merci pour vos bons soins et vos bons
conseils. 'Y

S Fore ot
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PARTENAIRES DE LA SAGIM

Centre intégré Centre intégré '3“,3,‘4’*'5"*'&'*"1' *_’3"
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Le myosotis bleu est
souvent surnommeé par
des expressions
poétiques:

« souvenez-vous de
moi, pensez a moi » et

a plus utilisée :
« ne m'oubliez pas ».

" Alzheimer
Gaspésie/Iles-de-la-Madeleine

AN
\i?@ www.sagim.ca @ 418 534-1313 ﬂ Société Alzheimer Gaspésie-lles-de-la-Madeleine



