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SERVICES OFFERTS ET
PROGRAMMATION AUTOMNE 2021

Société Alzheimer
Gaspésie/Iles-de-la-Madeleine

@ info@sagim.ca 418 534-1313 0 Société Alzheimer Gaspésie-lles-de-la- Madeleine



MOT DU DIRECTEUR GENERAL

Bonjour chers membres, partenaires et proches aidants,

La Société Alzheimer Gaspésie/iles-de-la-Madeleine (SAGIM) est heureuse de vous faire parvenir la
programmation de I'automne. Toute I'équipe a participer a faire une programmation détaillée dans la
mise en place des activités pour les proches aidants et les personnes vivants avec un trouble
neurocognitif, et ce, partout sur le territoire de la Gaspésie et des fles. La SAGIM est |3 pour vous
et vos proches !

Je félicite le travail soutenu des employés de I'organisme. Les intervenants de la SAGIM offrent des
services d'information, de ressource, d'éducation, de soutien et de conseil pour vous aider a
apprivoiser la maladie et a améliorer la qualité de vie des personnes touchées par la maladie
d’'Alzheimer ou un d'autre trouble neurocognitif, ainsi que celle des proches aidants, des familles et
des amis.

Une intervention précoce donne aux personnes atteintes de la maladie la possibilité de participer a
la planification de ses propres soins pendant qu'elle a encore la capacité de le faire. Elle permet
aussi une meilleure orientation au sein du systeme des soins de santé, d'un soutien tout au long de
la maladie ainsi que les proches aidants soient mieux renseignés sur I'évolution de la maladie et plus
confiants dans leur réle d'aidant.

Notre activité annuelle de financement est de retour cette année pour une deuxieme année
consécutive en septembre. L'objectif financier, qui est fixé a 130 000 $, permet de bonifier nos
activités dans la communauté.

N'hésitez pas a nous contacter pour des informations, des conseils ou des commentaires. Il nous
fera plaisir de vous parler!

Bon automne!

Bernard Babin

LES EMPLOYES DU SIEGE SOCIAL
ET LES COORDONNEES

Janick Arsenault Louise Dupuis
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Bernard Babin Adjointe administrative Coordonnatrice services et communications
Directeur général responsable de I'accueil programmes et formatrice et développement
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LES INTERVENANTS ET LES ANIMATEURS
ET COORDONNEES DES POINTS DE SERVICE
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Claire-Héléne Philippe Janine Leclerc
animatrice Réconfort

Poirier

Patricia

Alphéda Leblanc

intervenante animatrice Réconfort intervenante

POINT DE SERVICE MATAPEDIA POINT DE SERVICE BAIE-DES-CHALEURS

8G, rue Macdonell, Matapédia Bureau de maria : 549, boul. Perron, Maria
418 865-0270 418 759-1820 | clairehelene.philippe@sagim.ca

A
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Myriam Parisé Kathleen Friolet Jessica Aspirot
intervenante animatrice Réconfort intervenante
POINT DE SERVICE BAIE-DES-CHALEURS POINT DE SERVICE ROCHER-PERCE
Bureau de Bonaventure : 114, av. Louisbourg, Bonaventure 129, boul. René-Lévesque O, Chandler
418 534-1313 | myriam.parise@sagim.ca 418 689-6480 | jessica.aspirot@sagim.ca

Sonia Normand

Marie-Berthe Bélanger Emma Desgens
animatrice et intervenante

intervenante intervenante
POINT DE SERVICE DE GASPE POINT DE SERVICE ESTRAN/MURDOCHVILLE
189, rue Jacques Cartier, Bureau 3, Gaspé 25, rue St-Francgois-Xavier O, Grande-Vallée
418 368-1616 | sonia.normand®@sagim.ca 418 393-2083 | marieberthe.belanger@sagim.ca

Jérémie Pelletier Brigitte St-Pierre Diane Poulin Stéphanie Thériault
intervenant _ animatrice Réconfort | animatrice Réconfort intervenante
POINT DE SERVICE HAUTE-GASPESIE POINT DE SERVICE ILES-DE-LA-MADELEINE
230, Route du parc, E 215, Sainte-Anne-des-Monts 330, chemin Principal, #213, Cap-aux-Meules

418 763-3334| jeremie.pelletier@sagim.ca 418 986-3881 | stephanie.theriault@sagim.ca




QUELQUES INFORMATIONS SUR LA SAGIM

»®» La Société Alzheimer Gaspésie/TIes—de—Ia—MadeIeine (SAGIM) est un organisme
communautaire qui a pour mandat d'offrir des services d’'information et de soutien aux
familles et aux personnes touchées par la maladie d’Alzheimer ou par d’autres affections
connexes. Nous avons sept (7) points de service répartis autour de la Gaspésie et aux
Tles et nos services vous sont offerts gratuitement.

$» Lors de la derniére année, 454 proches aidants provenant de la Gaspésie ou des lles-
de-la-Madeleine ont regu du soutien de la part de notre organisme.

Evolution de I'écoute téléphonique des proches aidants
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Lien des proches aidants avec la personne atteinte

Conjointe, conjoint
Fille, fils
Petite-fille, petit-fils,
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Frere, soeur

Amie, ami

Tante, oncle

[
()]

Belle-fille, beau-fils

Autre



PROPOSITION DE LECTURE

» Ces deux livres ont sont disponibles dans les centres de documentation de chacun de nos
sept points de service.

N'hésitez pas a contacter l'intervenant.e de votre secteur pour les emprunter ou pour savoir
quels sont les autres livres disponibles.

:
Nouvello\‘-‘
: éd_Ition i :
Par | 2020 Titre : Par amour du stress
rseints==> Auteur : Sonia Lupien
du D'emblée, l'auteure déclare que contrairement a ce que bien

Stress des g_ens_pensent, Ie_ stress n'e:_st pas yne maladie : ag

contraire, il est essentiel a la survie humaine. Par contre, s'il

vous affecte de facon chronique, cela peut entrainer de

graves sequelles.

Dans un style simple, imagé, avec une touche d'humour,

'auteure présente le résultat de 20 années d'études
Plus de

40 000 scientifiques sur le stress : ses causes, ses symptémes et ses
et conséquences a long terme sur le corps humain. Elle propose

de la 1" édition

Des conclusions scientifiques

aussi des méthodes surprenantes de le contrdler, pourtant a
Une présentation facile

% S G portée de tous!

Titre : L'Urgence de vivre : ma vie avec I'Alzheimer précoce SAMDEADEMORTICHY

Auteur : Sandra Demontigny
L' URGE NGE

A 39 ans, Sandra Demontigny apprend quelle est atteinte d’'une

forme rare, précoce et héréditaire de la maladie d'Alzheimer, qui a D E \/ | V R E
emporté son pere a 53 ans ainsi que plusieurs autres membres de
sa famille. Ses trois enfants ont chacun 50 % de risques détre L g

porteurs du géne. PRECOCE

Dans L’'urgence de vivre, la jeune femme partage avec nous sa vie au
jour le jour, ses penseées et ses idées, ses humeurs et son humour,
ses souvenirs et ses espérances, sa révolte et son enthousiasme.
Son combat au quotidien, Ia ol aucune victoire n'est petite.

Sage-femme pendant 16 années, elle a accueilli des centaines de vies
dans ce monde. Aujourd’hui, elle milite pour l'accés a l'aide médicale
a mourir anticipée et profite de chaque instant avec I'énergie de
espoir.

Son récit poignant et infiniment vivant est celui d'une femme dont le
courage et la résilience sont aussi admirables guinspirants.


https://www.leslibraires.ca/ecrit-par/?ia=3115800
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SANDRA+DEMONTIGNY

SERVICES OFFERTS A LA SAGIM
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% Ecoute et suivi
*  téléphonique

Nos intervenants offrent
un service d’écoute et
de suivi téléphonique
aux personnes atteintes,
a leur famille et leurs
proches aidants ainsi
qu'aux partenaires du
réseau de la santé et
des services sociaux
afin de les soutenir et
de les informer.

Activité de
sensibilisation et
d' information

Nous offrons des
conférences et des
sessions d'information a
la population ou a des
groupes ciblés. Le but
est de donner de
I'information sur la
maladie d’'Alzheimer, sur
la recherche et sur les
services de la SAGIM. La
durée de ces rencontres
est habituellement entre
1 heure et 2 heures.

Rencontre

hj individuelle et

familiale

Nous offrons aux gens la
possibilité de rencontrer
une personne-ressource
qualifiée et formée pour
répondre a vos
questions et pour vous
accompagner dans votre
cheminement.

v Café-rencontre

La SAGIM offre de la
formation et des sessions
d’'information sur diverses
thématiques dans le but de
permettre aux proches
aidants de s’'informer et de
se ressourcer. Des
partenaires de la SAGIM
sont parfois invités a ces
rencontres afin de partager
leurs connaissances avec
les participants.

Voici quelques thémes
pouvant étre abordés:

e La communication

e | es comportements
déroutants

e Comment gérer son stress

e e réle du proche aidant

e Procuration et mandat
d'inaptitude

e |e deuil blanc

Centre de

documentation

Dans tous les points de
service, on trouve des
brochures, guides et
dépliants sur la maladie
d’Alzheimer et sur la
recherche, de méme qu’un
service de prét de livres et
de dvd. Nous sommes
sans cesse a l'affat de
nouvelles documentations.
Ce service est offert
gratuitement a nos
bureaux ou par la poste.

/N
a G de souti
roupe de soutien
\Q/ P

Il s’agit de rencontres de
partage, d’entraide et
d'information en groupe
qui s’adressent aux
proches aidants ayant un
proche atteint de la
maladie d’Alzheimer ou
autres affections
connexes. Ces
rencontres sont animées
par l'intervenant du point
de service.

Prét de matériel et

T~=> dejeuxadaptés

Dans tous les points de
service, vous avez
l'opportunité d'emprunter
du matériel et des jeux
adaptés destinés a
améliorer le quotidien des
personnes atteintes.

e Pilulier

e Horloge

e Vaisselle

e Chat de compagnie robotise
e Téléphone avec photos

o (Casse-tétes

o Etc.




SERVICES OFFERTS A LA SAGIM

Programme Musique et mémoire \J}

Pour les personnes souffrant de probléemes de mémoire, les souvenirs des années lointaines
peuvent étre bien conservés. La musique et les chansons associées a des événements
personnels importants peuvent déclencher la mémoire de la parole et de I'expérience reliées a
la musique. (Référence : https://musicandmemory.org)

Un intervenant de la SAGIM prépare une liste de musique selon les golts de la personne
atteinte et préte gratuitement un Ipod pour faire I'écoute des chansons.

e Effet relaxant et abaissement du rythme cardiaque et la pression artérielle;
e La musique aide a toucher 'ame, ce que ne font pas les médicaments;
e Par son effet de diversion, la musique aide certaines personnes a
diminuer la douleur;
e Aide a étre plus heureux et a étre moins agité;
e Stimule 'appétit;
e Réduit les symptoémes d’anxiété et de dépression.

B>
0
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Programme de stimulation Le Réconfort

L’objectif de cette l'activité de jour est d’accompagner, une fois par semaine,
des personnes vivant avec la maladie Alzheimer ou autre maladie
neurocognitives et demeurant a domicile.

L’approche personnalisée encourage, dans le respect, I'utilisation des forces
de la personne pour vivre dagréables moments a travers une foule
d'activités.

Cela permet au proche aidant ou a la famille qui soutient quotidiennement son
proche, d'avoir un moment pour lui pour la durée de temps de l'activité.

Les objectifs du programme le Réconfort :

e Socialiser et briser I'isolement;

e Développer des stratégies pour faciliter leur quotidien;

e Participer a des activités de mise en forme physique, culinaires, artistiques,
musicales, etc.

Le Réconfort a domicile Le Réconfort en groupe

La personne atteinte se rend au lieu
retenu pour l'activité pour la journée
et participe a différentes activités
de stimulation en groupe.

Un animateur ou intervenant de la
SAGIM se déplace au domicile de

la personne atteinte pour faire des
activités de stimulation avec elle.

L'activité est d'une durée de 2h
et c'est gratuit.

Le coGt est de 10$/jour. Le diner est
fourni et cuisiné sur place.




Programmation
Automne 2021

Pour les 7 points de service de la SAGIM

2 Sauf avis contraire, toutes les activité

sont gratuites.

® Pour participer a une activité ou pour
plus d'information, vous devez contacter
l'intervenant.e de votre point de service.

ILES-DE-LA-
MADELEINE

E Le Réconfort
Activités de stimulation
a domicile.
Journée a déterminer
avec le proche aidant.

@8® Evénement
e er
spécial

Activité en début
novembre pour la
Semaine Nationale
des proches aidants.

Information a venir.

Café-rencontres

& Programme Proche
Aidance Responsable
(PAR)

Pour les proches
aidants de partout en
Gaspésie et aux lles-de-
la-Madeleine.

Stéphanie Thériault,
l'intervenante du point
de service des lles-de-
la-Madeleine, animera
des discussions
virtuelles en groupe.

Contactez-la pour plus
d'information ou pour
VOous inscrire.

e 20,27 septembre

e 418,26 octobre

e 8,15,22,29 nov.

* 6,13 décembre

MATAPEDIA

E Le Réconfort
Activités de stimulation
en groupe.

* |es mercredis

e Débute le 6 oct.

e Salle Club des 50 ans
et + de Matapédia

e 10% / journée

& Café-rencontre

Les proches aidants
et les familles des
personnes atteintes
sont invités a venir
échanger sur leur
Vécu.

e 13 octobre

e A13h30

e Salle du Club des 50
ans et + de Matapédia

& Diner de Noél

Activité pour les proches
aidants et les familles
des personnes atteintes.

Prix de présences et
musique.

¢ 13 décembre

e Delthal4dh

¢ Salle du Club des 50
ans et + de Matapédia

BAIE-DES-CHALEURS
MARIA

E Le Réconfort
Activités de stimulation
en groupe.
* |es mercredis et jeudis
e Débute le 20 oct.
* 10$ / journée

& Conférence
Andrée Leclerc, T.S,,

parlera de la procédure
et des étapes du suivi
pour 'hébergement en
ressource intermédiaire
(RI) et en résidence
privée pour ainés (RPA).

¢ Jer octobre
e Ohal2h
e Endroit a déterminer

* Diner de Noél
Activité pour les proches

aidants et les familles
des personnes atteintes.

Janine Leclerc chantera

pour l'occasion.
* Dimanche 12 déc.

e Dellhaldhn
¢ Salle du CAB de Maria

A

BAIE-DES-CHALEURS
BONAVENTURE

E Le Réconfort
Activités de stimulation
en groupe.
Mercredis et vendredis

Débute le 6 oct.
Lieu : 114, av. Louisbourg
10$ / journée

Visionnement
{4 en groupe
Vous étes invités a venir
visionner et échanger sur
le court-métrage "Au-dela
des mots-Chapitre 1; les
premiers symptémes" de
Edith Fournier et Michel
Carbonneau.
e 5 octobre
e Possibilité de faire un
groupe a Paspébiac et
un a Bonaventure.

& Diner de Noél

Activité pour les proches
aidants et les familles des
personnes atteintes.

e 14 décembre

e Defthal4dh

* 114, av. Louisbourg,
Bonaventure

Atelier de formation
Pour les proches aidants

de la Baie-des-Chaleurs

Journée de formation pour les proches aidants
pour vous outiller afin de mieux accompagner
votre proche. Les places étant limitées, nous
vous demandons de vous inscrire tot auprés de
vos intervenantes de la Baie-des-Chaleurs.

e Lundi 15 novembre
e Durée 6h
e Hotel Le Francis

Diner sur place (gratuit)

Offert par la SAGIM grace
a la Marche pour I'Alzheimer



& Activité s'adressant aux proches aidants / familles

- Activité s'adressant aux personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou
1" autres maladies neurocognitives

oo
P24

HAUTE-GASPESIE

E Le Réconfort
Activités de

stimulation a domicile.

Journée a déterminer

avec le proche aidant.

& Déjeuner de Noél

Activité pour les proches
aidants et les familles
des personnes atteintes.

e Semainedu 13
décembre

& Conférence

) Eugeria

Pour les proches aidants
de partout en Gaspeésie et

aux lles-de-la-Madeleine.

Présentation de
différents
équipements
destinés a améliorer
le quotidien des
personnes affectées
par I'Alzheimer (ex :
des produits pour la
perte de mémoire,
pour l'errance, les
chutes, les
médicaments, le
divertissement ...).

¢ Jeudi 11 novembre
e 13h30
e Conférence virtuelle

Activité pour le public

ROCHER-
PERCE

ﬁ" Le Réconfort
Activités de
stimulation a domicile.
Journée a déterminer
avec le proche aidant.

@@® Rencontres de
@" sensibilisation

Jessica Aspirot, lintervenante
du point de service, ira
rencontrer des clubs
sociaux de la MRC afin de
les sensibiliser a la maladie
d'Alzheimer et de faire
connaitre nos services.

& Diner de Noél

Activité pour les proches
aidants et les familles
des personnes atteintes.

e Semaine du 6 déc.
e De11ha14h
e Prix de présences

GASPE

é 5 a7 pour le plaisir
Rencontre amicale pour
les proches aidants pour
créer des liens.

e Jeudi 30 septembre
e Jeudi 21 octobre

e Jeudi 25 novembre

é "Réveillon" de Noél

Activité pour les proches
aidants et les familles
des personnes atteintes.
e 17 décembre

A

Activités pour le proche aidant
et la personne atteinte.

GASPE

E Le Réconfort

" Activités de
stimulation a domicile.
Journée a déterminer
avec le proche aidant.

Café-rencontres
@® Tisanes et causerie

Rencontre mensuelle animeée
par lintervenante, offrant aux
aidants un moment privilégié
pour échanger, recevoir du
soutien et apprendre.

e 15sept. 13h30-15h30
en couleur (Atelier
création d'un "vision bord").
¢ 13 oct.13h30-15h30
Quel chapeau portez-
vous aujourd’hui ?
(Reconnaitre les réles du
proche aidant et apprendre
a demander de l'aide)
e 7 nov. 13h30-15h30
Rendez-vous avec moi-
méme (création d’'un
calendrier pour y placer des
rendez-vous avec soi-méme)
e Décembre
Atelier de Noél (création de
cartes de Noél)
i Activités
L° pour le plaisir

e Activité d'Halloween
Semaine du 25 oct.
Atelier de création

e Activité de Noél
semaine du 20 déc.
Décoration de biscuits

ESTRAN
MURDOCHVILLE

£ Le Réconfort
" Activités de
stimulation a domicile.
Journée a déterminer
avec le proche aidant.

Rencontre
@® d'information

Marie-Berthe Bélanger,
intervenante du point de
service Estran-
Murdochville, en
collaboration avec Marcel
Bélanger, intervenant
pour I'APPUI, vous
partageront de
l'information sur le
mandat de protection et
le crédit d'imp&t pour les
proches aidants
significatifs.

Il'y aura également la
présentation de la
nouvelle intervenante
pour ce point de service.

e Jeudi 21 octobre

e 13h30a15h

e Salle Clairence Minville
e En présentiel

é Diner de Noél

Activité pour les
proches aidants et les
familles des personnes
atteintes.

e Jeudi 8 décembre
e Salle Clairence Minville



MARCHE POUR L'ALZHEIMER 2021

Comment soutenir
la Marche pour
[Alzheimer ?
. comme marcheur élite;
« Donner elite;
. sur www.sagim.ca;
« Une entreprise peut donner une
Comment vous inscrire

comme marcheur élite ?

» Matapéedia 418 865-0270

- Baie-des-Chaleurs 418 534-1313 ou 418 759-1820
» Rocher-Perce 418 689-6480

» Gaspe 418 368-1616

- Estran/Murdochville 418-393-2083

» Haute-Gaspesie 418 763-3334

» lles-de-la-Madeleine 418 986-3881

Quel genre de defi
sportif on peut relever ?

Les marcheurs élites (et leur entourage)
sont invités a relever une défi sportif
selon leurs golts et a la hauteur de leur
capacite.

k&t&bm&-ﬁ

Comment faire un
LS/ don en ligne ?

1. Vas sur www.sagim.ca

2. Cliques sur m
~Don pour la
Marche Alzheimer

4. Remplis le formulaire
Tu peux faire un don pour la Marche Alzheimer
ou a un marcheur élite.

3. Cliquers sur

Qui peut étre un
marcheur élite ?

Toute personne qui sengage a

ramasser :
Tu es un marcheur élite lorsque tu ramasses des
sous pour la causes, ce n'est

pour [Alzheimer en

Ceest quand la marche s
Gaspesie et aux lles ?

Du 12 avril au 24 septembre
Période dinscription et on récolte des dons.

Du 4 au 26 septembre 2021
On releve un défi sportif.

Comment faire savoir &
que tu as relevé ton =g
defi?

Si clest possible, tu peux te prendre en photo
ou faire une courte vidéo lors de ton défi et
nous la faire parvenir -»

© 4

On va inonder nos réseaux socaux de vos
réalisations. x\/

“ % .\ Cette activité est notre pruncupale levee
'Vgé de fonds. Largent amassé sert 2 maintenir
, et a bonifier les services offerts aux
personnes atteintes de la maladie dAlzheimer, a
leurs familles et aux proches aidants.

Tous les dons qui sont faits a un marcheur élite de
Gaspe ou pour le point de service de Gaspeé sont
utilisés pour offrir des services directement aux
gens du secteur de Gaspe. Et cest comme ca
pour chacun des 7 points de service de notre
organisme qui dessert lensemble de la Gaspesie
et des lles-de-la-Madeleine.



RALLYE DE LA MEMOIRE

Remuez vos méninges ! . . 2z
ge Le Rallye de la Mémoire est un rallye recherche créé

RALLYE de |a MEMO'RE par un comité de bénévoles aux fles-de-la-Madeleine. II
>

contient des jeux de mots et de chiffres ainsi que des

Auprefitde |\ i ASi |
Pl . questions sur la Gaspésie et les lles.

Société Alzheimer
Gaspésie/les-de-la-Madeleine - :
="’N”f’“”’ R C'est un bon moyen de garder vos méninges actifs et

de supporter notre organisme par la méme occasion.

Les rallyes seront en vente vers le mois de décembre
2021. N'hésitez pas a nous contacter pour acheter votre

copie.
MEMBRES A LA SAGIM
10S/an
En adhérant, sur une base annuelle, a la Société Alzheimer GIM vous 205/ 2 ans
pouvez bénéficier de plusieurs avantages. 255/ 3 ans

En voici quelques-uns :

POUR ETRE
MEMBRE

e Etre personnellement invité a 'Assemblée Générale Annuelle, avoir le
droit de vote et étre éligible a siéger sur le conseil d’administration.
e Recevoir notre infolettre et étre informé des activités.

* Obtenir des avantages ponctuels lors des événements (par exemple :
rabais lors du colloque régional, prix de présence, etc.)

Devenez membre

En vous inscrivant en ligne : https://sagim.ca/impliquez-vous/devenez-membre/
ou en nous contactant au 418-534-1313.

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

Les membres du conseil d'administration vous souhaitent un bel automne !

s» Danielle Hubert, présidente % Robert '-aPO‘”te’ Trésorier
(secteur lles-de-la-Madeleine) (secteur Baie-des-Chaleurs)

Gaétane Rioux Sasseville, Administratrice

s» Marcel Bélanger, Vice-président » o
(secteur Haute-Gaspésie)

(secteur Estran/Murdochville)
» Claude Blais, Administrateur

»® Paulette Larocque, Secrétaire )
(secteur Rocher-Percé)

(secteur Baie-des-Chaleurs)
»®»  Yvan Landry, Administrateur
(secteur Gaspé)



Le myosotis bleu est souvent surnommé par des

expressions poétiques:

« Souvenez-vous de moi », « Pensez a moi »
et la plus utilisée : « Ne m'oubliez pas ».

Une communauté
fraternelle

Sociéte Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine

www.sagim.ca



