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SOCIETE ALZHEIMER GASPESIE/ILES-DE-LA-MADELEINE
114, AV. LOUISBOURG, BONAVENTURE (QC) GOC 1HO
418 534-1313 | info@sagim.ca

POINT DE SERVICE MATAPEDIA
8G, rue Macdonell, Matapédia
418 865-0270 | info@sagim.ca

POINT DE SERVICE BAIE-DES-CHALEURS
Bureau de maria : 549, boul. Perron, Maria
418 759-1820 | clairehelene.philippe@sagim.ca

POINT DE SERVICE BAIE-DES-CHALEURS
Bureau de Bonaventure : 114, av. Louisbourg, Bonaventure
418 534-1313 | myriam.parise@sagim.ca

POINT DE SERVICE ROCHER-PERCE
129, boul. René-Lévesque O, Chandler
418 689-6480 | jessica.aspirot@sagim.ca

POINT DE SERVICE ESTRAN/MURDOCHVILLE
25, rue St-Frangois-Xavier O, Grande-Vallée
418 393-3535 | emma.desgens@sagim.ca

POINT DE SERVICE DE GASPE
189, rue Jacques Cartier, Bureau 3, Gaspé
418 368-1616 | sonia.normand@sagim.ca

POINT DE SERVICE HAUTE-GASPESIE
230, Route du parc, E 215, Sainte-Anne-des-Monts
418 763-3334| info@sagim.ca

POINT DE SERVICE ILES-DE-LA-MADELEINE
330, chemin Principal, #213, Cap-aux-Meules
418 986-3881 | stephanie.theriault@sagim.ca



PROGRAMME DE REFERENCEMENT - NOUVEAU

Dans le cadre du lancement du Plan
d’action gouvernemental pour les
personnes proches aidantes 2021-2026,
la ministre responsable des Ainés et des
Proches aidants, Marguerite Blais, a
annoncé un investissement qui a permis,
entre autres, de développer un
programme de référencement.

Ce programme permet aux médecins
et aux autres professionnels de

référer immédiatement un proche

aidant d'une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer ou d'un autre trouble
neurocognitif & un intervenant de la Société Alzheimer Gaspésie/iles-de-la-Madeleine.
Nous pourrons alors communiquer, dans un court délais, avec le proche aidant qui le désire
afin de 'accompagner et le soutenir.

Suite a I'annonce d'un diagnostic, généralement la personne atteinte, sa famille ou ses
proches vivront une grande gamme d’émotions et bien des questionnements. Donner de
l'information et du soutien font précisément partie de notre mandat. Nous sommes la pour

vous !

Objectifs du référencement

»

»

»

»

»

Assurer aux personnes atteintes de la maladie et aux personnes proches
aidantes un acces précoce a de linformation, a des services et a du
soutien auprés de la Société Alzheimer;

Renforcer les liens entre les médecins de famille, la Société Alzheimer et
les fournisseurs de services communautaires;

Favoriser un diagnostic précoce;

Favoriser le maintien a domicile des personnes atteintes en assurant un
filet de sécurité, de soutien;

Ultimement retarder I'hébergement.



SERVICES OFFERTS A LA SAGIM

Ecoute et suivi
téléphonique

Centre de
documentation

0 Café-rencontre

Nos intervenants offrent un Nous offrons de la formation Dans tous les points de
service d'écoute et de suivi et des sessions d’'information service, on trouve des
téléphonique aux personnes sur diverses thématiques brochures, guides et
atteintes, & leur famille et dans le but de permettre aux dépliants sur la maladie
leurs proches aidants. proches aidants de s'informer d’Alzheimer de méme qu’un
et de se ressourcer. service de prét de livres.
- °
QP Prat de matériel et F—— ./-\.
v de jeux adaptés ‘ e .
¢ ) = sensibilisation et & ° ® Groupe de soutien
00® o N8/

d' information
Dans tous les points de o ——

service, vc_;uls avez Nous offrons des Nous animons des
l'opportunité d'emprunter conférences et des sessions rencon_tres de partage, _
du matériel et des jeux dinf fion 4| ati d’entraide et d'information
adaptés destinés a |n‘orma ionala p.opg ation pour des groupes de
améliorer le quotidien des ou a des groupes cibles. proches aidants.

personnes atteintes.

@ Programme Musique et mémoire

PS Rencontre
M individuelle et Pour les personnes souffrant de problemes de mémoire, les
familiale souvenirs des années lointaines peuvent étre bien conservés. La
musique et les chansons associées a des événements personnels
Nous offrons aux gens la importants peuvent déclencher la mémoire de la parole et de
possibilité de rencontrer une I'expérience reliées a la musique. (Référence : https://musicandmemory.org)

personne-ressource
qualifiée et formée pour
répondre a vos questions et
pour vous accompagner
dans votre cheminement.

Un intervenant de la SAGIM prépare une
liste de musique selon les godts de la
personne atteinte et préte un Ipod pour
faire I'écoute des chansons (25%/an).

= @
B

& Programme de stimulation Le Réconfort

Activité de jour pour les personnes vivant avec la maladie Alzheimer ou autre maladie
neurocognitive et demeurant a domicile.

Réconfort a domicile : Un animateur ou intervenant de la SAGIM se déplace au domicile de la personne
atteinte pour faire des activités de stimulation avec elle. L'activité est d'une durée de 2h et c'est gratuit.

Réconfort en groupe : La personne atteinte se rend au lieu retenu pour l'activité pour la journée et
participe a différentes activités de stimulation en groupe. Le colt est de 10$/jour. Le diner est
fourni et cuisiné sur place.



PRET DE MATERIEL ADAPTE

Horloge-calendrier

Si votre proche vous
demande I'hneure ou la date
plusieurs fois par jour,

I'norloge-calendrier

Alzheimer vous aidera. Elle
les
questionnements et l'anxiété
de votre proche en le situant

permet de diminuer

dans le temps.

Animaux de compagnie
Chat et chiot

Ces peluches robotisées
permettent a votre proche
de se sentir moins isolé et
de profiter de compagnie
sans les tracas d'un animal
réel. Il évellle les sens car il
répond au toucher et/ou a la
VOIX.

Tous les points de service de la Société
Alzheimer GIM offre un service de prét
d'objets pouvant améliorer le quotidien et
la sécurité de la personne vivant avec la
maladie d'Alzheimer. Voici quelques objets
disponibles pour emprunter gratuitement.
Contactez-nous pour connaitre la liste
compléte de notre matériel adapté.

Tabtime Medelert

Il permet de préparer jusqu'a
28 prises de médicaments
pour mieux organiser la
prise quotidienne. Il est
congu pour des personnes
qui  peuvent oublier de
prendre leurs pilules ou
prendre plusieurs fois les
mémes doses par erreur.

Téléphone amplifié adapté
avec photos

Le téléphone amplifié avec
touches-photos aide votre
proche, a communiquer
avec Vvous grace aux
touches-photos. De plus, les
boutons a contraste éleve
facilitent la composition des
numeéros de téléphone.



% Sauf avis contraire, toutes les activités
sont gratuites.

Programmation
Hiver 2022

> Pour participer a une activité ou pour
plus d'information, vous devez contacter
I'intervenant.e de votre point de service.

Pour les 7 points de service de la SAGIM

TLES-DE-LA-MADELEINE

E Le Réconfort
Activités de
stimulation a domicile.

Journée a déterminer
avec le proche aidant.

HAUTE-GASPESIE

E Le Réconfort
Activités de
stimulation a domicile.

Journée a déterminer
avec le proche aidant.

MATAPEDIA

E Le Réconfort
' Activités de
stimulation a domicile.

Journée a déterminer
avec le proche aidant.

& Proches aidants

des secteurs des lles-de-la-
Madeleine, de Matapédia ou
de la Haute-Gaspésie,
n'‘hésitez pas a nous
contacter si vous avez un
intérét pour des cafés-

rencontres, des conférences

ou autres activités.

Contactez Louise au
418 534-1313

BAIE-DES-CHALEURS
MARIA

Le Réconfort

) Activités de stimulation
en groupe.

* Mercredis et jeudis

* Lieu : Source alimentaire
Maria

e 10% / journée

A Rencontre thé & tisane
(2 Retour vers soi

Les proches aidants sont
invités a prendre un moment
pour soi avec une méditation
sur chaise, des techniques de
respiration et de relaxation.

¢ Vendredi 21 janvier
* De13h30a15h30
¢ Salle du CAB Maria

Maximum 10 personnes,
inscrivez-vous rapidement.

A Journée de

®® ressourcement

Les proches aidants sont
invités a participer a des
activités dans le cadre d'une
journée de ressourcement.

9ha1lh30: Atelier de
créativité sur le theme de
lamour animée par Gabrielle
Breton de |'Atelier ZUNIK.

Diner : Sur place (gratuit).

13ha15h: Conférence sur
l'importance de la vie au
moment présent animée par
David Philippe.

e Vendredi 11 février
e De9haldh
e Hobtel le Francis

BAIE-DES-CHALEURS
BONAVENTURE

Le Réconfort

: Activités de stimulation
en groupe.

* Mardis et mercredis
* Lieu: 114, av. Louisbourg
e 10% / journée

A Brunch de la
(4 St-Valentin
Les proches aidants sont

invités a prendre un moment
pour soi autour d'un brunch.

e Lundi 14 février

e De9h30a1ha30

e 114, av. Louisbourg,
Bonaventure

A Activité

b4 de création
Les proches aidants sont
invités a participer a une
activité sur "L'art de se
suivre" animée par Gabrielle
Breton de l'atelier ZUNIK.

e A déterminer

e Durée de 2h30

* 114, av. Louisbourg,
Bonaventure

é Bingo cadeaux

Les proches aidants sont
invités a venir s'amuser
et passer un bon moment
ensemble.

e Jeudi 31 mars

e 13h 30

* 114, av. Louisbourg,
Bonaventure



A Activité s'adressant aux proches aidants / familles

= Activité s'adressant aux personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou

Activité pour le public

ROCHER-PERCE

- Le Réconfort

Activités de
stimulation a domicile.
Journée a déterminer
avec le proche aidant.

& Café-rencontre
{ 2

Activité pour les proches
aidants sous le théme
"Prendre soin de soi". La
rencontre sera animeée par
l'intervenante.

e Lundi 14 février

e Del83halsh

e Lieu a déterminer
* Prix de présences

Inscription requise
avant le 9 février.

A Conférence

() virtuelle
Conférence sur
I'Environnement
adéquat et les attitudes
apaisantes pour
rassurer notre proche,
animée parJessica
Aspirot, l'intervenante
du point de service
Rocher-Percé.

e Jeudi 17 mars

e Del3hal5h

e Par Zoom

* Prix de présences

Inscription requise
avant le 10 mars.

* autres maladies neurocognitives

GASPE

E Le Réconfort
Activités de
stimulation a domicile.

Journée a déterminer
avec le proche aidant.

Cafés-rencontres

@® Tisane et causerie
Rencontre mensuelle animée
par lintervenante, offrant aux
aidants un moment privilégié
pour échanger, recevoir du
soutien et apprendre.

Théme : Histoire de vie

e Mardi 15 février

e 13nh30a15h 30
e Endroit a déterminer

Théme : Nutrition et bien-étre
e Mardi 15 mars

e 13h 30a15 h 30

e Endroit a déterminer

é 5 a7 pour le plaisir
Rencontres amicales pour
les proches aidants pour
creer des liens.

e Février : date et endroit a
déterminer

e Mars : date et endroit a
déterminer

A -, Activités
2 W pour le plaisir

Activités pour le proche aidant
et la personne atteinte.
Confection d'une boite a bonheur
e Mardi 8 février, 10 h a 13 h
e Endroit a déterminer
e Diner sur place
Atelier de cuisine
e Lundi 7 mars, 10 ha 13 h
e Endroit a déterminer
¢ Diner sur place

ESTRAN /
MURDOCHVILLE

E Le Réconfort
Activités de
stimulation a domicile.

Journée a déterminer
avec le proche aidant.

Qg9 Kiosque
'.‘ d'information

La nouvelle intervenante du
secteur, Emma Desgens,
accompagnée de Marcel
Bélanger, membre du CA,
tiendront un kiosque
d'information sur la maladie
d'Alzheimer. Ce sera
également l'occasion de
VOUS procurer une carte de
membre de la SAGIM.

e Jeudi 27 janvier

e DelOhail5h

A I'Epicerie Lemieux
de Grande-Valléee

& Café-rencontre
L 2

Les proches aidants sont
invités a participer a une
rencontre d'information
et a se ressourcer. Nous
vous transmettront plus
de détails sur cette
rencontre dans les
prochaines semaines.

e En février
e Salle Communautaire
de Grande-Vallée



PROPOSITION DE LECTURE

» Ces deux livres ont sont disponibles dans les centres de documentation de chacun de nos
sept points de service.

N'hésitez pas a contacter l'intervenant.e de votre secteur pour les emprunter ou pour savoir

quels sont les autres livres disponibles.

EDITH EOURNIER Titre : Tu ne sais plus qui je suis

Piéface de Sophie Thibault Sept ans d'accompagnement d'un proche en CHSLD
Tu ne Auteur : Edith Fournier
SaiS plUS Ce livre raconte les sept années de son conjoint, Michel, en

CHSLD, & composer avec l'inéluctable progression de I'oubli.

qul je s

Sept ans d’accompagnement

d’un proche en CHSLD

Mais voild que surgit un autre Michel, qui fait face lui aussi a la
condition de sa compagne atteinte de la méme terrible maladie.
Cette rencontre inespérée, c'est le miracle, la lumiere, la
résurrection. C'est aussi une apparente trahison, un tabou que
I'on préfére ne pas évoquer. Pourtant, n‘est-ce pas parce qu'elle
a rouvert la chambre d'amour qu'Edith a si bien su combler
d'attentions son mari jusqu'a l'ultime silence?

AR

Ce témoignage émouvant met des mots sur les émotions les
plus intimes et les plus secrétes que vivent les proches aidants.
(i HOMME]

A,
RO VSR SN

Titre : Gérer ses différends et ses différences : Une méthode
éprouvée pour créer I'harmonie autour de soi

Auteur : Danie Beaulieu GERFR
E
Et si vous décidiez de renoncer aux blames? De vous responsabi- SES DIFFERENDS
liser? De préter davantage attention aux autres? De cesser de vivre E:r SES
vos disputes sur le mode de lagression, de la peine ou du DIFFERENCES

ressentiment?

La psychologue Danie Beaulieu propose une démarche simple
mais puissante pour résoudre véritablement la plupart des
désaccords. Son programme en quatre étapes et accessible a
tous offre une panoplie d'outils pour gérer les différends et les
différences, quels gu'ils soient.

Une méthode éprouvée
| pourcréer I'harmonie

< autour de soi
&

Une ressource inestimable pour maintenir I'harmonie et enrichir
votre vie relationnelle.



http://www.editions-homme.com/edith-fournier/auteur/four1016
http://www.editions-homme.com/edith-fournier/auteur/four1016
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=DANIE+BEAULIEU

Etre membre de notre
organisme vous permet de :

Supporter la cause de |la
maladie d’Alzheimer;

Participer au déploiement de la
mission de la SAGIM qui
consiste a soutenir les

personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou autres
troubles neurocognitifs et leurs
proches aidants ainsi qu’a
informer et a sensibiliser la
population de la Gaspésie et des
{les-de-la-Madeleine;

Contribuer a la vie
démocratique en exergant votre
droit de vote lors de I'AGA;

Recevoir I'infolettre mensuelle
ou le bulletin de liaison vous
informant des événements,
conférences, formations et

services offerts;

Participer aux tirages
mensuels;

Obtenir un rabais ou une
gratuité lors des événements;

Recevoir une épinglette a
I'effigie du mouvement
Alzheimer.

Membre individuel
e 10$ pourun(l)an
e 20 $ pour deux (2) ans
e 25 % pour trois (3) ans
e 200% membre a vie

DEVENIR
MEMBRE

"Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine

Sachez que votre contribution, méme
modeste, s’ajoute a celles de
nombreux autres individus et nous
aide a faire en sorte que les personnes
touchées par la maladie d’Alzheimer
aient accés a une vie meilleure.

Devenez membre via notre site Internet:
www.sagim.ca/impliquez-vous/devenez-membre/
ou en nous téléphonant au 418 534-1313



FAITES MARCHER VOTRE CERVEAU, IL A BESOIN D'EXERCICE !

Remuez vos méninges !

RALLYE de Ia MEMO'RE Le Rallye de la Mémoire un bon moyen de garder vos

Auprofitde | ) meéninges actifs et de supporter notre organisme par la

Société Alzheimer méme occasion.
wGaspésie/les-de-la-Madeleine
r

C'est le temps de vous procurer votre rallye,
contactez-nous au 418 534-1313. Vous pourrez faire
votre paiement avec une carte de crédit et on vous le
fera parvenir par la poste.

Voici deux exemples de jeux qui se retrouvaient dans le Rallye de la Mémoire de I'an dernier.

C’est arrivé dans la derniére année aux iles-de-la-Madeleine et en Gaspésie

Qui était la présidente d’honneur du Festival littéraire des iles
qui a eu lieu en juillet 20197

Quel est le nom de la tempéte post-tropicale qui a frappé
les lles et les Maritimes le 7 septembre 20197

Quel evénement s'est passé a Grande-Vallée
du 26 au 28 juillet 20197

Le musee Exploramer de Sainte-Anne-des-Monts a regu
une distinction en mai 2019. De quoi s'agit-il?

Un mot pour le dire

Trouvez le mot qui manque ayant un rapport avec le milieu
aquatique & 'aide des lettres mélées pour chacun des mots.

Le nombre de tirets est egal av nombre de lettres du mot a frouver.
Nous venons

tout juste de
recevoir une

AUE - REM - RANIM — REVER - MAHODR - DANACR
LUFEVE — NOGEPE - DESNIRAS — TAFONNIE

1. Lancer une bouteileala nouvelle
édition de
2. Claircommedel’ _ _ _ deroche "Jeux pour
. stimuler votre
3. Lireunroman-__ .~ - :
meémoire ».
4. Etre imbibé commeune
5. Senoyerdansun_ __ d'eau Tous nos points de service en ont

en main, n'hésitez pas a les
contacter pour vous procurer un

77un __ boiteux exemplaire au montant de 10$.
s.vpe de Jouvence
9. Un d'eau douce



ON A DE L'INFORMATION POUR VOUS

Notre site Internet regorge d'information sur la maladie et sur les services que nous offrons.
N'hésitez pas a le consulter et & nous contacter si vous avez des questions ou besoin de soutien.

www.sagim.ca

QUI ETES-VOUS? ~ IMPLIQUEZ-VOUS ~ LA MALADIE ~ A PROPOS ~ NOS SERVICES EVENEMENTS FORMATIONS

JE VIS AVEC UN JE SUIS UN
TROUBLE NEUROCOGNITIF PROCHE AIDANT

J'ai récemment regu un diagnostic Je prends soin d’'une personne atteinte d’un trouble neurocognitif
Je suis atteint d’'un trouble neurocognitif Intervention téléphonique

Comprendre la maladie Rencontre individuelle et familiale

Intervention téléphonique Documentation

Rencontre individuelle et familiale Café-rencontre

Documentation Groupe de soutien

Programme de musicothérapie Musique et Mémoire Programme de formation offert

Activité de jour Le Réconfort Activité de jour Le Réconfort

Vous pouvez également nous suivre sur Facebook pour demeurer informé de nos événements et
de nos réalisations. Vous y verrez aussi des publications portant sur de la maladie d'Alzheimer, sur
la recherche et sur des conseils pour faciliter le quotidien des familles et des proches aidants
touchés par la maladie.

0 Société Alzheimer Gaspésie lles de la Madeleine

(fw%’b&‘u(pw/bm!




Le myosotis bleu est souvent surnommé par des

expressions poétiques:

« Souvenez-vous de moi », « Pensez a moi »
et la plus utilisée : « Ne m'oubliez pas ».

S
AV

Une communauté

fraternelle

A
&AY

Socrété Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine

www.sagim.ca



