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CONNAISSEZ-VOUS CES PERSONNES ENGAGEES QUI

COMPOSENT NOTRE CONSEIL D'ADMINISTRATION ?

Marcel Bélanger, Vice-président
« Je suis originaire de Grande-
Vallée et je suis membre du CA
depuis juillet 2014. Jai travaillé
35 ans au CLSC de Grande-
‘ &) Vallée en tant que technicien en
assistance sociale. Je suis trés heureux de
partager mon expertise au sein de cette belle
organisation ».

Robert Lapointe, Trésorier

« Etant préretraité, ma femme
et moi avons décidé de garder ma
mere et mon beau-pere, tous deux
atteints de la maladie d'Alzheimer.
 Nous avons acquis une grande
maison a Bonaventure afin de leur donner
une qualité de vie et de profiter de tous
les bons moments auprés des parents. J'ai
accepté avec plaisir une place au sein du
conseil administration ».

Claude Blais, Administrateur
« J'ai fait carriere a la Sdareté
du Québec de 1979 a 2006. Je
vis depuis 14 ans une retraite
trés active et je m'implique
dans mon milieu. Je me suis
notamment impliqué au sein du conseil
d'administration du Cégep de la Gaspésie et
des Illes-de-la-Madeleine, & la Fondation
Communautaire Gaspésie - Les lles et depuis
septembre 2020, je suis présentement
administrateur a la Société Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine ».

Danielle Hubert, présidente « Je travaille & la Municipalité des fles comme directrice des
finances. Dans ma famille, la maladie d'Alzheimer est présente depuis plusieurs années. Ma
grand-mere paternelle, mon pere et cing de mes freres et sceurs ont été atteints. En plus
d'aider ma mere qui agit comme proche aidante, j'ai eu le godt de m'impliquer pour la cause ».

L~ Paulette Larocque, Secrétaire
« Je suis retraitée du domaine de la
santé. Mon conjoint ayant subi un
AVC en 2004, la Société Alzheimer
a été et est d'un grand secours, jy ai
~ trouvé de nombreux appuis. Depuis
2017, je me suis jointe a cette équipe dynamique
et je suis tres heureuse de redonner du temps
pour cette grande cause qu'est la SAGIM »,

Gaétane Rioux Sasseville,
Administratrice

« Je suis membre de plusieurs
organismes a but non lucratif de
la Haute-Gaspésie. Jai été
approchée par un membre du CA
de la SAGIM étant donné ma grande implication
dans le milieu. J'ai accepté parce que javais a
coeur de trouver des solutions pour venir en
aide aux familles des personnes atteintes ».

Yvan Landry, Administrateur
« De 1967 a 2002, ma carriere
professionnelle s'est essentiellement
3 déroulée dans le domaine de
‘ I'éducation. J'ai été, pour des
périodes variables, enseignant,
directeur d'école, directeur de services et
directeur général de deux commissions
scolaires. Pendant ces années de service
professionnel, jai rédigé quelques ouvrages
spécialisés, publié des articles et exercé des
responsabilités sociales ou professionnelles
compatibles avec ma formation, mes valeurs et
mes engagements personnels ».



NOUVELLES EMPLOYEES

UNE ANIMATRICE
AU POINT DE SERVICE DE GASPE

Nous sommes heureux de vous présenter Claude-Emilie Cotton,
qui a été embauchée a titre d’'animatrice au point de service de
Gaspé.

Elle fait équipe avec Sonia Normand, l'intervenante de ce point de service. C’est grace
a largent amassé avec la Marche pour ’Alzheimer dans le secteur du grand Gaspé
que 'on a pu agrandir notre équipe. Cela nous permet de mieux répondre aux
besoins des familles de ce secteur.

Claude-Emilie est éducatrice spécialisée et elle a travaillé comme animatrice en loisirs
au Centre d'hébergement Monseigneur-Ross. Elle souhaitait travailler dans le milieu
communautaire et elle aime particulierement les ainés. Sa grande créativité et sa
facilité a entrer en contact avec les gens sont des atouts importants dans son réle
d’animatrice, qui consiste principalement a offrir de la stimulation a domicile aux
personnes atteintes d’'un trouble neurocognitif.

UNE NOUVELLE INTERVENANTE AU POINT DE
SERVICE DE LA HAUTE-GASPESIE

C’est avec grand plaisir que nous avons accueilli Kathy-Lina Pelletier
dans notre équipe. C'est la nouvelle intervenante a notre bureau de
Sainte-Anne-des-Monts.

Kathy-Lina cumule plus de 10 années d’expérience comme technicienne en éducation
spécialisée. Elle a travaillé dans le domaine de la santé, dans le milieu communautaire et le
milieu scolaire.

Elle posséde plusieurs aptitudes qui sont des atouts importants dans son réle
d’'intervenante a la SAGIM. Elle aime étre a I’écoute des besoins des autres et les aider
a trouver des solutions. Elle est travaillante, empathique, et organisée. Elle a a coeur le
bien-étre et 'épanouissement des gens.

Elle fait équipe avec Brigitte St-Pierre et Diane Poulin qui sont animatrices au point de
service de la Haute-Gaspésie.

Nous profitons de 'occasion pour remercier chaleureusement Jérémie Pelletier qui a
choisi de relever de nouveaux défis.
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SOCIETE ALZHEIMER GASPESIE/ILES-DE-LA-MADELEINE
Siége social

114, av. Louisbourg, Bonaventure (QC) GOC 1EO

418 534-1313 | info@sagim.ca

POINT DE SERVICE MRC D'AVIGNON
Bureau de Matapédia

8G, rue Macdonell, Matapédia

418 865-0270 | info@sagim.ca

Bureau de Maria
549, boul. Perron, Maria
418 759-1820 | info@sagim.ca

POINT DE SERVICE MRC DE BONAVENTURE
114, avenue Louisbourg, Bonaventure
418 534-1313 | claudie.cousin@sagim.ca

POINT DE SERVICE MRC DU ROCHER-PERCE
129, boul. René-Lévesque O, Chandler
418 689-6480 | jessica.aspirot@sagim.ca

POINT DE SERVICE DE GASPE
189, rue Jacques Cartier, Bureau 3, Gaspé
418 368-1616 | sonia.normand@sagim.ca

POINT DE SERVICE D'ESTRAN/MURDOCHVILLE
25, rue St-Francgois-Xavier O, Grande-Vallée
418 393-3535 | emma.desgens@sagim.ca

POINT DE SERVICE MRC DE LA HAUTE-GASPESIE
230, route du parc, E 215, Sainte-Anne-des-Monts
418 763-3334 | kathylina.pelletier@sagim.ca

POINT DE SERVICE DES TLES-DE-LA-MADELEINE
330, chemin Principal, #213, Cap-aux-Meules
418 986-3881 | stephanie.theriault@sagim.ca



SERVICES OFFERTS A LA SAGIM

Ecoute et suivi
téléphonique

Centre de
documentation

0 Café-rencontre

Nos intervenantes offrent un Nous offrons de la formation Dans tous les points de
service d'écoute et de suivi et des sessions d’'information service, on retrouve des
téléphonique aux personnes sur diverses thématiques brochures, des guides et des
atteintes, a leur famille et dans le but de permettre aux depliants sur la maladie
aux proches aidants. proches aidants de s'informer d’Alzheimer de méme qu’un
et de se ressourcer. service de prét de livres.
N~ )
NP Prat de matériel et T ./ -\.
V de jeux adaptés ‘ VRS .
¢ ) - sensibilisation et & ° ® Groupe de soutien
0o0® o N8/

d' information
Dans tous les points de o —

service, vc_;uls avez Nous offrons des Nous animons des
l'opportunité d'emprunter conférences et des sessions rencon_tres de partage, _
du matériel et des jeux dinf fion 4| ati d’entraide et d'information
adaptés destinés a |n‘orma ionala p.opg ation pour des groupes de
améliorer le quotidien des ou a des groupes cibles. proches aidants.

personnes atteintes.

@ Programme Musique & mémoire

PS Rencontres
M individuelles et Pour les personnes souffrant de problemes de mémoire, les
familiales souvenirs des années lointaines peuvent étre bien conservés. La
musique et les chansons associées a des événements personnels
Nous offrons aux gens la importants peuvent déclencher la mémoire de la parole et de
possibilité de rencontrer une I'expérience reliées a la musique. (Référence : https://musicandmemory.org)

personne-ressource
qualifiée et formée pour
répondre a vos questions et
pour vous accompagner
dans votre cheminement.

Une intervenante de la SAGIM prépare une
liste de musique selon les godts de la
personne atteinte et préte un Ipod pour
faire I'écoute des chansons (25%/an).

= @
B

& Programme de stimulation Le Réconfort

Activité de jour pour les personnes vivant avec la maladie Alzheimer ou autre maladie
neurocognitive et demeurant a domicile.

Réconfort a domicile : Un animateur ou intervenant de la SAGIM se déplace au domicile de la personne
atteinte pour faire des activités de stimulation avec elle. L'activité est d'une durée de 2h et c'est gratuit.

Réconfort en groupe : Une fois par semaine, la personne atteinte se rend au lieu retenu pour la
rencontre et participe a différentes activités de stimulation en groupe. Le colt est de 10$/jour. Le
diner est fourni et cuisiné sur place.



Programmation printemps 2022

3 Sauf avis contraire, toutes les activités sont gratuites.

% Pour participer a une activité ou pour plus d'information, vous
devez contacter l'intervenante de votre point de service.

MRC AVIGNON
MARIA

3 Le Réconfort
Activités de stimulation a
domicile.

Journée a déterminer avec
le proche aidant.

Information : 418 759-1820

MRC AVIGNON
MATAPEDIA

E Le Réconfort
Activités de stimulation a
domicile.

Journée a déterminer avec le
proche aidant.

Inscription : 418 865-0270

A E Rencontres avec
v Pintervenante

Une intervenante sera disponible
pour rencontrer individuellement
les proches aidants et les
personnes atteintes pour leur offrir
information, soutien et conseils.

Jeudi 21 avrilde 9 ha12 h
e Centre Polyvalent de
Pointe-a-la-Croix
¢ Inscription avant le 19 avril
Lundi2 maide9hai12h
e A Matapédia
e Inscription avant le 27 avril

& Groupe de soutien

Activité de partage, d’entraide
et d’'information pour les
proches aidants.

Jeudi 21 avrilde 13 ha 15 h
e Centre Polyvalent de
Pointe-a-la-Croix
¢ Inscription avant le 19 avril
Lundi 2 mai de 13h a 15h
e A Matapédia
¢ Inscription avant le 27 avril

MRC BONAVENTURE

Le Réconfort

'Activités de stimulation
en groupe.

¢ Mardis et mercredis
e Lieu: 14, av. Louisbourg
* 10$% / journée

& Brunch de Paques

Les proches aidants sont
invités a prendre un moment
pour soi, autour d'un brunch.

e Jeudi 14 avril

e Oh30a1ha30

* 114, av. Louisbourg,
Bonaventure

é Soirée Ciné
Les proches aidants sont
invités a visionner le film a
succes : «<Les pages de
notre amour» dans lequel on
retrouve un couple vivant
avec la maladie d'Alzheimer.

e Jeudi 19 mai a 18 h 30

* 114, av. Louisbourg,
Bonaventure

¢ Places limitées

¢ |nscription avant le 16 mai

& Café-rencontre
{ 2

Activité pour les proches
aidants sous le théme
«Comment introduire des
services d'aide a domicile
lorsque votre proche
refuse»

* Vendredi 10 juin
e 13h30a15h 30
e Endroit a déterminer

ILES-DE-LA-MADELEINE

E Le Réconfort

Activités de stimulation a
domicile.
Journée a déterminer avec
le proche aidant.

A Café-rencontres
©@® virtuels par ZOOM

Discussions virtuelles en
groupe, animées par
I'intervenante, selon le
Programme Proche Aidance
Responsable (PAR) .

Pour les proches aidants de
partout en Gaspésie et aux
lles-de-la-Madeleine.

Les rencontres virtuelles
débuteront a la fin avril.
Contactez Stéphanie Thériault
au 418 986-3881 pour plus
d'information ou pour vous
inscrire.

& Conférence

Atelier sur les bienfaits de
I’herboristerie-
aromathérapie avec une
professionnelle invitée.

e Au mois de mai
e Endroit a déterminer
* |nscription requise

Activité dans le cadre de
la Journée mondiale de
sensibilisation a la maltraitance
des personnes agées

¢ Au mois de juin
¢ Endroit a déterminer
¢ |nscription requise



Activité s'adressant aux
proches aidants / familles

- Activité s'adressant aux
personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer ou
autres maladies cognitives

Activité pour le public

ESTRAN /
MURDOCHVILLE

Le Réconfort

Activités de stimulation a
domicile.
Journée a déterminer avec le

proche aidant.
A

Rencontre animée par
l'intervenante, offrant aux
aidants un moment privilégié
pour échanger, recevoir du
soutien et apprendre.

Café-rencontres

Théme :
Les sentiers du proche aidant
* Mercredi 27 avril a 13 h 30
* A Grande-Vallée
e Endroit & déterminer

Théme:
Environnement et approche
* Lundi 30 maia 13 h 30
e CAB Les Hauts-Bois
Murdochville

Théme :
Environnement et approche
* Mercredi 15 juin a 13 h 30
* A Grande-Vallée
e Endroit & déterminer

MRC HAUTE-GASPESIE

Le Réconfort

Activités de stimulation a
domicile.
Journée a déterminer avec le
proche aidant.

& Café-rencontre

Activité pour les proches
aidants sous le théme «Un
brin de jasette».

e Mercredi 4 mai a 13 h 30
e Endroit a déterminer

MRC ROCHER-PERCE

E Le Réconfort

Activités de stimulation a
domicile.
Journée a déterminer avec le
proche aidant.

é Groupe de soutien

Venez discuter entre vous de votre
réalité de proche aidant dans une
ambiance respectueuse, ouverte et
confidentielle.

¢ |nscription requise pour les trois
séances avant le 14 avril, puisqu'il
s'agit d'un groupe ferme.

¢ Un groupe de 2 a 5 personnes.

¢ 3 ateliers du Programme Proche
Aidance Responsable (PAR) :

Aider sans disparaitre
Jeudi 28 avril, 13 h 30

Limportance de bien s’entourer
Jeudi 26 mai, 13 h 30

Jai des émotions, suis-je hormal?
Jeudi 30 juin, 13 h 30
& Café-rencontre
Activité pour les proches aidants
sous le theme de la gestion du

stress et de Panxiété reliés au
role de proche aidant.

e Jeudi12 mai, 13 h 30 a15 h 30
¢ Endroit a déterminer

* Prix de présences

® [nscription avant le 1 mai

APrésentation de matériel
@® et de jeux adaptés
Les proches aidants sont invités a
venir explorer I'équipement et les
jeux disponibles a emprunter.

* Bureau de la SAGIM a Chandler
* Les mercredi1juin, 8 juin et
15 juin 213 h 30
e 3 personnes max. par date
¢ |nscription avant le 20 mai
Pique-nique

& i* Bonjour I'été !
Activités pour le proche aidant et
la personne atteinte.

e Mardi 21juin,1MTh a4 h
e Endroit a déterminer

GASPE

: Le Réconfort
Activités de stimulation a
domicile.
Journée a déterminer avec le
proche aidant.
A Café-rencontres
L 4 Tisane et causerie

Rencontres mensuelles animées
par lintervenante, offrant aux
aidants un moment privilégié pour
echanger, recevoir du soutien et
apprendre. Endroit a déterminer.

Histoire de vie
e Mardi 5 avril, 13 h 30 a15 h 30

A la découverte du Qi gong
e Mardi 3 mai, 13 h 30 a15 h 30

Ressourcement a la plage
e Mardi 7 juin, 13 h 30 415 h 30
5a7 amical

~ Rencontres amicales pour
les proches aidants pour créer
des liens. Endroit a déterminer.

Soirée sushis revisités
e Vendredi 29 avril, 177 h a 20 h

Soirée Tapas
e Jeudi 16 juin, 17 h a 20 h

& E Activités pour le plaisir
Activités pour le proche aidant

et la personne atteinte. Endroit
a déterminer. Diner sur place.

Décoration de biscuits de Paques
e Mardi 12 avril, 10 h a 13 h

Les sens dans la nature
e Mardi 10 mai, 10 h a 13 h

Olympiades
e Mardi 14 juin,10 ha13 h

Brunch printanier
¥ Invitation aux proches aidants
a prendre un moment pour Soi.

e Dimanche 15 mai, 9 h 30
e Centre culturel Le Griffon

A E Activité dans le cadre
oY " de la Semaine québécoise
intergénérationnelle

Décoration de biscuits entre
personnes atteintes et petits-enfants
e Dimanche 22 mai, 10 h al14 h



PRET DE JEUX DE STIMULATION

Gréace aux dons récoltés, lors de la campagnes de financement annuelle, tous les points de
service de la Société Alzheimer GIM offrent le prét de jeux de stimulation. En voici
quelques-uns que vous pouvez emprunter gratuitement. Contactez-nous pour savoir
quels jeux sont disponibles dans le point de service le plus prés de chez-vous.

Casse-tétes adaptés

e S'adresse a une clientele au stade léger a
modéreé.

e Permet de maintenir la dextérité.

" Lilybond & e\l e Peut se faire individuellement ou a deux, ce qui
. VA permet de briser isolement.

e Les images sont soigneusement choisies afin
d'aider a débuter une conversation une fois que
le casse-téte est complété.

Bingo adapté

e S'adresse a une clientele au stade modéré.

e Au lieu de chercher des numéros sur une carte,
on y cherche des couleurs et des formes
différentes.

Jeu de mémoire d'antan

o S'adresse a une clientele du stade léger a
avance.

e Le jeu peut étre adapté, soit pour jouer ou
discuter avec la personne atteinte. Les images
d’époque peuvent raviver des souvenirs.

o Gréace aux images de la « belle époque » le Jeu
de mémoire d’antan aide les joueurs a
maintenir leur mémoire et leur sens de
'observation.

Peinture a I’eau magique

o S'adresse a une clientéle au stade modéré a
avance.

e Vous n‘avez qu’a tremper votre pinceau dans
'eau et a peindre sur le papier, pour voir
apparaitre de belles images aux couleurs
riches. Lorsque I'eau séchera, 'image
redeviendra blanche pour étre utilisée encore
et encore.




PROPOSITION DE LECTURE

®» Ces deux livres sont disponibles dans les centres de documentation de chacun de nos sept
points de service.

N'hésitez pas a contacter l'intervenante de votre secteur pour les emprunter ou pour
savoir quels sont les autres livres disponibles.

France Alzheimepr
& maladies apparentées Titre : 100 idées pour accompagner une personne malade
d'Alzheimer

Rédigé par une équipe pluridisciplinaire, composée de
proches de personnes malades, d'un médecin-chercheur,
d'une journaliste et de psychologues, ce guide a pour
vocation d'apporter des réponses pratiques a toutes
les questions que vous vous posez : sur les principales

caractéristiques de la maladie, son évolution, son
traitement, et sur la conduite a tenir face aux troubles de
la mémoire, du comportement et du langage.

POUR ACCOMPAGNER

UNE PERSONNE
MALADE D’ALZHEIMER Du réveil au coucher, des centaines de conseils
Des centaines de conseils pratiques pratiques faciliteront votre accompagnement pour la
pour faciliter le quotidien de la personne malade toilette, I'habillage, les repas, la prise des médicaments,
N RO etc, et vous indiqueront les activités les plus appropriées
' 'f‘ ..... pour préserver les capacités de la personne malade le
T L plus longtemps possible.

Titre : Alzheimer, comment gardez le contact ! | e,

Des outils relationnels et humains pour une communication

valorisante W Alzheimer
Dans les affections de type Alzheimer et les maladies A comment §a rder
apparentées, la maniére de communiquer de l'adulte change. le contact
Voici un ouvrage pratique destiné a aider les personnes o..ouw..or;tr:tt:::;;*n:tl':;f::n‘{';
atteintes de troubles cognitifs et leurs proches (famille, - q
soignants, etc.) a garder le contact et a communiquer ~ * ¥

\

!

adéquatement.

L'auteur propose, par l'utilisation de supports, d'outils et
techniques d'écoute et de communication, de mettre en place
un contexte favorable pour leur permettre d'échanger avec
plaisir et confiance et, ainsi, d'entretenir les liens.




LA MARCHE POUR L'ALZHEIMER

GRANDE NOUVELLE

Notre activité annuelle de
financement change de nom:

La Marche pour I'Alzheimer
aura un nouveau nom et un nouveau
logo que nous vous dévoilerons au début
du mois de mai.

Depuis deux ans, la pandémie nous a forcé a
modifier la formule traditionnelle de notre
marche pour en faire des défis sportifs
individuels.

Vu le grand succes des deux derniéres
années pour ce type d’événement, nous

adoptons officiellement cette facon de faire. . ! Défis' de participants
édition 2021

. -i';'.aﬂ".

LANCEMENT : Surveillez notre page Facebook, nous ferons un dévoilement du
nouveau hom de I'événement et du logo vers la mi-mai.

INSCRIPTION : Les participants s'engagent a amasser un minimum de 200$ en
dons dans leur entourage et a réaliser un défi sportif de leur choix et a la hauteur
de leur capacité.

e La période pour vous inscrire est de la mi-mai au mois de septembre.
Plusieurs options s'offrent a vous pour vous inscrire, ou pour faire un don :
- Directement sur notre site Internet : www.sagim.ca
- En contactant l'intervenante du point de service le plus pres de chez-vous.
- En nous contactant a info@sagim.ca

e La période pour ramasser les dons est de la mi-mai a la fin septembre.

e La période pour relever un défi sportif est du 3 au 25 septembre.

Nouveau hom d'événement et nhouveau logo, mais toujours le méme objectif :
Ramasser des fonds pour soutenir les familles gaspésiennes et madeliniennes vivant avec
la maladie d'Alzheimer et les autres maladies apparentées.



NOUS SOMMES LA POUR VOUS, N'HESITEZ A DEMANDER DU SOUTIEN

" Merci a la SAGIM, particulierement a Sonia
Normand, qui a joué un rdle tres important dans
notre vie de proches aidants ainsi que dans la vie
de la personne qui est atteinte de la maladie
d’Alzheimer.

Sans son attitude positive constante et sa
bienveillance, nous n’en serions pas rendu la
aujourd'hui.

Elle nous a permis de découvrir ce qu’est cette
terrible maladie.

Elle nous a toujours accompagné, que ce soit dans les bons ou dans les mauvais
moments. Nous sommes trés reconnaissants de ce qu’elle a fait pour nous et aussi pour
d’autres familles qui vivent la méme chose. Merci mille fois pour tout ! *

N halie Dufresne ef Jules STe-Croix

CREDIT D'IMPOT POUR PERSONNE AIDANTE

L’équipe de la Société Alzheimer Gaspésie/lles-de-la-Madeleine
est consciente que les proches aidants donnent beaucoup de
temps et d’énergie pour prendre soin de leurs proches atteints
de la maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée.

Mais, saviez-vous gu’en tant que proche aidant vous pourriez avoir droit a de l'aide, vous
aussi?

Connaissez-vous le crédit d’imp6t pour Personne aidante cohabitant avec une personne
majeure atteinte d'une déficience grave et prolongée ?

Si vous avez aidé une personne majeure qui est atteinte d'une déficience grave et
prolongée des fonctions mentales ou physiques et qui a besoin d'assistance pour
accomplir une activité courante de la vie quotidienne, vous pourriez avoir droit au crédit
d'impdt pour personne aidante. Vous pourriez avoir droit a un crédit d'imp6t de 1266 $ ainsi
gu'a un montant supplémentaire pouvant atteindre 1266 $.

Ce crédit d’'imp6t peut étre demandé pour quelques années antérieures et tout au long de
l'année. Parlez-en a la personne qui prépare vos impots.



Le myosotis bleu est souvent surnommeé par des
expressions poétiques:
« Souvenez-vous de moi », « Pensez & moi »
et la plus utilisée : « Ne m'oubliez pas ».

Une communauté
fraternelle

Socrété Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine

www.sagim.ca



