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COORDONNEES ET EQUIPE D'INTERVENTION

Claudie Cousin
Intervenante

Julie Boudreau
intervenante

Kathy-Lina Pelletier
Intervenante

Nancy Turcotte
Intervenante

Sonia Normand
Intervenante

Angélique Cyr
Intervenante

Poste @ combler
Intervenante

SIEGE SOCIAL | 418 534-1313 | info@sagim.ca

POINT DE SERVICE MRC BONAVENTURE
114, avenue Louisbourg, Bonaventure
418 534-1313 | claudie.cousin@sagim.ca

POINT DE SERVICE MRC AVIGNON

Bureau de Matapédia : 8G, rue Macdonell

Bureau de maria : 549, boul. Perron

418 865-0270 | 418 759-1820 | julie.boudreau@sagim.ca

POINT DE SERVICE HAUTE-GASPESIE
230, Route du parc, E 215, Sainte-Anne-des-Monts
418 763-3334 | kathylina.pelletier@sagim.ca

POINT DE SERVICE ESTRAN/MURDOCHVILLE
25, rue St-Frangois-Xavier O, Grande-Vallée
418 393-3535 | nancy.turcotte@sagim.ca

POINT DE SERVICE DE GASPE
189, rue Jacques Cartier, Bureau 3, Gaspé
418 368-1616 | sonia.normand@sagim.ca

POINT DE SERVICE ILES-DE-LA-MADELEINE
330, chemin Principal, #213, Cap-aux-Meules
418 986-3881 | angelique.cyr@sagim.ca

POINT DE SERVICE MRC ROCHER-PERCE
129, boul. René-Lévesque O, Chandler
418 689-6480 | info@sagim.ca



NOUVELLES EMPLOYEES

Nous sommes heureux de
vous présenter Nancy
Turcotte, notre nouvelle
intervenante pour le secteur
Estran/Murdochville.

Son expérience comme infirmiére, son
professionnalisme et son sens de |'écoute
seront des atouts importants pour soutenir
les personnes atteintes et les proches
aidants du secteur.

NOTRE CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Des gens engagés i : &

&

Andrée Bourget est la nhouvelle
animatrice pour le secteur de Gaspé.
Elle fait équipe avec Sonia Normand,
'intervenante de ce secteur.

Avec sa gentillesse, sa générosité
et ses expériences comme infirmiere et
enseignante, elle a d'excellentes ressources pour
exercer son réle d’animatrice et offrir de la
stimulation en groupe et a domicile aux
personnes atteintes d’un trouble neurocognitif.
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provenant des Danielle Hubert, présidente

Ses-do - Medellime

« Dans ma famille, la
maladie d'Alzheimer est
présente depuis
plusieurs années. Jai eu
le golGt de m'impliquer
pour la cause ».

quatre coins de

notre territoire.

Robert Lapointe, Trésorier Claude Blais
Moo, (Bonaveardine administrateur
«Ma femme et moi avons Moo Reocharn-Poncs,

décidé de garder ma meére et
mon beau-pére, tous deux
atteints de la maladie
d'Alzheimer. Nous avons
acquis une grande maison

«J'ai fait carriere a la
Slreté du Québec de
1979 a 2006. Je vis depuis
16 ans une retraite tres

afin de leur donner une 5 a‘Ft'Ve et je
qualité de vie et de profiter m Impllqgg dans mon
des bons moments ». milieu».

Marcel Bélanger
vice-président
Eram / Mundschoille

« Je suis membre du CA
depuis juillet 2014. Je suis
trés heureux de partager
mon expertise au sein de
cette belle organisation ».

Paulette Larocque
secrétaire

Moo CBonaverdine

« Mon conjoint a subi un
AVC en 2004, la SAGIM a
été et est d'un grand
secours. Je suis tres
heureuse de redonner du
temps pour cette grande
cause ».

Yvan Landry, secrétaire

CGoap
« J'ai été enseignant ainsi que
directeur d'école, de services
et de deux commissions
scolaires. J'y ai exercé des
responsabilités sociales ou
professionnelles compatibles
avec mes valeurs et mes
engagements personnels ».

Gaétane Rioux Sasseville,
administratrice

« Jai été approchée par un
membre du CA étant donné
ma grande implication dans
le milieu. J'ai accepté parce
que j'avais a coeur de
trouver des solutions pour
venir en aide aux familles
des personnes atteintes ».



10 ACTIONS A ADOPTER POUR UN CERVEAU EN SANTE A TOUT AGE

1. Soyez physiquement actif tous les jours.
Soyez moins sédentaire et bougez davantage. Cela peut
inclure tous les types d’activités physiques comme la
marche, la course, le jardinage, le yoga, la natation, la
danse, le Vélo, les sports d’équipe, etc. Faites au moins
30 minutes d’activité physique par jour.

2. Prenez soin de votre santé et

protégez votre coeur.

Prenez le contrdle de votre santé générale et de votre
santé cardiaque. Celle-ci est directement liée a la santé
de votre cerveau et a votre capacité a éviter les troubles
neurocognitifs en vieillissant. Surveillez plus
particulierement votre tension artérielle, votre cholestérol
et votre diabéte.

3. Faites travailler vos méninges.
Pratiquez les loisirs cérébraux que vous aimez. Il N’y a
pas d’age pour apprendre de nouvelles choses !

Il est possible de stimuler vos neurones par :

- Des loisirs (lecture, mots croisés, menuiserie, club photo,
sudoku, échec, visite au musée);

- Son travail (prendre des formations, apprendre);

- Son engagement social (bénévolat, implication);

- Des activités créatives (peinture, musique, écriture)

- L'apprentissage de nouvelles choses (espagnol,
informatique, paroles de chanson, sortie culturelle);

- Sortir de sa zone de confort (ne pas faire seulement ce
dans quoi on est doué);

- Défaire les routines (prendre un chemin différent, changer
de main pour se brosser les dents);

- 4. Restez socialement actif et trouvez un but a
"ll"" votre vie.

Prenez soin de vos relations amicales et familiales.
Identifiez les amis et parents avec qui vous souhaitez
maintenir un lien qui vous fait du bien et utilisez différentes
stratégies pour ne pas perdre contact. Par exemple,
prendre un cours ensemble, vous appeler au début de
chaque mois. Sortez de chez vous ou alors utilisez la
technologie pour maintenir le contact.

Trouvez une activité a faire chaque jour, que ce soit le
meénage, I'épicerie, une promenade a pied avec un voisin,
une sortie entre amis ou une activité a laquelle vous étes
Inscrits.
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5. La dépression, ca se traite !
Rappelez-vous que la dépression est plus qu’un
sentiment de déprime.

Surveillez les signes de dépression (fatigue, perte
d’appétit ou d’'intérét, probléemes de sommeil, perte
de concentration) et demandez de I'aide pour la
guérir et améliorer le fonctionnement de votre
cerveau.

6. Préservez votre audition.
Faites tester votre audition. Utilisez une aide auditive si
nécessaire. Protégez votre ouie contre les bruits forts.

7. Dormez bien chaque nuit.
Essayez de dormir 6 a 8 heures chaque nuit pour la
santé de votre cerveau.

8. Evitez la consommation excessive d’alcool.
Limitez votre consommation de vin, biéres et autres
boissons alcoolisées.

9. Evitez tout type de blessures a la téte.
Evitez les activités qui pourraient mettre votre cerveau
en danger.

Protégez-vous des lésions cérébrales en portant un
casque lorsque vous faites du vélo, du VTT ou du ski
alpin par exemple.

10. Adoptez des comportements sains.
Faites des choix alimentaires sains, la malbouffe est
un facteur de risque pour les troubles neurocognitifs.
N'hésitez pas a planifier votre menu de la semaine et
faire votre épicerie en conséquence. Vous
augmentez vos chances de vous cuisiner de bons
repas sains et variés.

Les fumeurs sont également plus a risque de
développer un trouble neurocognitif que les non-
fumeurs. Il n‘est jamais trop tard pour changer vos
habitudes.




SERVICES OFFERTS A LA SAGIM

Centre de

Ec'oyte e suvi v Cafés-rencontres g
téléphonique documentation

Nos intervenants offrent un Rencontres d'information sur Dans tous les points de
service d'écoute et de suivi diverses thématiques dans le service, on a des dépliants
téléphonique aux personnes but de permettre aux sur les divers troubles
atteintes, & leur famille et proches aidants de s'informer neurocognitifs et la proche
aux proches aidants. de se ressourcer et de se aidance de méme qu’un
soutenir. service de prét de livres.

- ~ o °
AP  Prét de matériel et Activités de ./ -\.

de jeux adaptés ‘ P VIEES .

‘v : P sensibilisation et @& Groupes de soutien

[
::g: d'information \3/

Dans tous les points de
service, vous avez Nous animons des

, . Nous offrons des

'opportunite d'emprunter conférences et des sessions rencontres de partage,

du matériel et des jeux y . . d’entraide et d'information
adaptés destinés a diinformation a la population pour des groupes de
améliorer le quotidien des ou a des groupes ciblés. proches aidants.

personnes atteintes.

\J} Programme Musique et mémoire
PS Rencontres
M individuelles et Pour les personnes souffrant de problémes de mémoire, les
familiales souvenirs des années lointaines peuvent étre bien conservés. La
musique et les chansons associées a des événements personnels
Nous offrons aux gens la importants peuvent déclencher la mémoire de la parole et de
possibilité de rencontrer une I'expérience reliées a la musique. (Référence : https://musicandmemory.org)

personne-ressource
qualifiée et formée pour
répondre a vos questions et
pour vous accompagner
dans votre cheminement.

Un intervenant de la SAGIM prépare une
liste de musique selon les godts de la
personne atteinte et préte un Ipod pour
faire I'écoute des chansons (25%/an).

& @

& Programme de stimulation cognitive

Activités de stimulation et de socialisation pour les personnes vivant avec la maladie Alzheimer,
ou une autre maladie neurocognitive, et demeurant a domicile.

Activités a domicile : Un animateur ou intervenant de la SAGIM se déplace au domicile de la personne
atteinte pour faire des activités de stimulation avec elle. L'activité est d'une durée de 3h/semaine.

Réconfort en groupe : La personne atteinte se rend au lieu retenu pour l'activité pour la journée et participe a
différentes activités de stimulation en groupe. Le colt est de 15%/jour. Le diner est fourni.

Les places sont limitées. L'intervenant.e fait une évaluation des capacités et des besoins de la personne.



PROPOSITION DE LECTURE

% Ces deux livres sont disponibles dans les centres de documentation de chacun de nos sept
points de service.

s» N'hésitez pas a contacter l'intervenant.e de votre secteur pour les emprunter ou pour savoir
quels sont les autres livres disponibles.

P
Par 2020} Titre : Par amour du stress
——— Auteure : Sonia Lupien
du

D'emblée, l'auteure déclare que contrairement a ce que bien

St ress des gens pensent, le stress n'est pas une maladie : au

contraire, il est essentiel a la survie humaine. Par contre, s'il

vous affecte de facon chronique, cela peut entrainer de

graves sequelles.

Dans un style simple, imagé, avec une touche d'humour,
l'auteure présente le résultat de 20 années d'études

Plus de

scientifiques sur le stress : ses causes, ses symptémes et ses
vondues conséquences & long terme sur le corps humain. Elle propose

Desiconcllislonarsciantingties aussi des méthodes surprenantes de le contréler, pourtant a
nnnnnnn % B~ e portée de tous!

Titre : Le mystére Alzheimer : I'accompagnhement,
une voie de tendresse et de compassion
Auteure : Marie Gendron

Au hasard du quotidien ou sous le choc du
diagnostic, les mots «maladie d'Alzheimer»
suscitent une multitude d'interrogations. Avec
humanité, clarté et justesse, Marie Gendron
apporte des réponses a toutes ces questions et
propose de précieuses suggestions empreintes de
dignité pour accompagner les personnes atteintes.
Elle présente aussi de riches preuves attestant que
ces personnes n'‘ont pas oublié le langage du coeur

Le mystere -
Alzheimer &

ni perdu leur sens de I'humour... L'accompagnement,

une voie de tendresse
et de compassion



https://www.leslibraires.ca/ecrit-par/?ia=3115800
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SANDRA+DEMONTIGNY

3 Sauf avis contraire, les activités sont
gratuites.

Programmation
Hiver et printemps 2023

3 Pour participer a une activité ou pour

Pour les 7 points de service de la SAGIM

plus d'information, vous devez

contacter l'intervenant.e de votre
point de service.

ILES-DE-LA-MADELEINE

E Le Réconfort
Activités de stimulation a
domicile. Durée de 3h.

Journée a déterminer avec le
proche aidant.

3‘% Conférence

Prévenir a défaut de guérir

Venez apprendre sur la santé
de votre cerveau.

Lors de la rencontre, nous
vous parlerons de moyens
concrets, pour diminuer les
risques d’apparition d’'un
trouble neurocognitif, comme
la maladie d’Alzheimer.

e Mardi 7 février a 18nh30
e Salle communautaire de la
Mairie, Cap-aux-Meules

é Atelier de formation

Atelier visant a outiller les
proches aidants.

Vous apprendrez a mieux
connaitre la maladie, mais
aussi a ameéliorer votre
communication et a gérer
certains défis rencontrés
dans de votre quotidien
(repas, hygiéne, sommeil).

e Mercredi 8 fév. de 9h30 a 15h

¢ Salle le Loufoque a

I'Auberge du Port
e Cap-aux-Meules

& Conférence

Les proches aidants
intéressés a en apprendre
plus sur le deuil blanc peuvent
contacter l'intervenante.

MRC AVIGNON

E Le Réconfort
Activités de stimulation en
groupe et a domicile.

e Groupe : Mercredi
e Source alimentaire, Maria
e 15% / journée

é Déjeuner rencontre

Les proches aidants sont
invités a venir échanger
autour d’'un déjeuner.
e Vendredi 17 février a 9h
* Restaurant Pastali de
Pointe-a-la-Croix

e Gratuit, on vous invite.

10 personnes maximum

& E Bingo du printemps

Activité pour le proche aidant
avec la personne atteinte.

¢ Jeudi 23 mars de 13h a 15h
¢ Matapédia (lieu a déterminer)

& E Bingo de Paques

Activité pour le proche aidant
avec la personne atteinte.

¢ Mercredi 5 avril de 13h a 15h
¢ Source alimentaire, Maria

é Cafés-rencontres

Les proches aidants sont invités

a échanger sur divers sujets en
lien avec la maladie.

e Mercredi 26 avril de 13h a 15h
Secteur Pointe-a-la-Croix

e Lundi 24 maide 13h al5 h
Secteur Maria/Nouvelle

10 personnes maximum

MRC BONAVENTURE

E Le Réconfort

Activités de stimulation en groupe.

e Mardi et mercredi
e 114, av. Louisbourg, Bona.
e 15% / journée

& Café-rencontre
{ 2

Activité pour les proches
aidants sous le theme «Le
mandat de protection»

e Vendredi 10 février
e 10h a 11h30
e Endroit a déterminer

é Brunch de Paques

Les proches aidants sont
invités a prendre un moment
pour soi et venir échanger
autour d’'un brunch.

e Jeudi 6 avril

e Oh30 a 11h30

e 114, av. Louisbourg, Bona.

Places limitées

Présentation de
~_ Mmatériel et jeux adaptés

E Invitation a venir explorer

le matériel, les livres et les
jeux disponibles pour le prét.
e Jeudi 25 mai

¢ 9h30 a 11h30

e 114, av. Louisbourg, Bona.

A Conférence
{ 2

Théme de ’hébergement : en
passant par le processus de

réflexion, les étapes, le jour du
déménagement et 'adaptation.

e Lundi 12 juin
e Heure et endroit a
déterminer



A Activité s'adressant aux proches aidants / familles

;- Activité s'adressant aux personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou
i autres maladies neurocognitives

:0= Activité pour le public

ROCHER-PERCE

& Le Réconfort
Activités de stimulation a
domicile. Durée de 3h.

Journée a déterminer avec le
proche aidant.

A E Préte de matériel et
b4 de jeux adaptés

Programme
Musique & Mémoire

HAUTE-GASPESIE

Le Réconfort

Activités de stimulation en
groupe et a domicile.

¢ Groupe : Mardi
e MDJ Cap-Chat
e 15% / journée

& Café-rencontre et
¥ groupe de soutien

Activités pour les proches
aidants sous forme de
moments de partage et/ou
de sessions d'information
sur divers thématiques.

Si vous étes intéressés par
ce type de rencontres,
n'hésitez pas a contacter
l'intervenante pour lui faire
part de votre intérét.

GASPE

E Le Réconfort
Activités de stimulation en
groupe et a domicile.

e Groupe : Mercredi

e MDJ Riviere-au-Renard

e 15% / journée

Tisane et causerie
Rencontres animées par
l'intervenante, offrant aux
aidants un moment privilégié
pour echanger, recevoir du
soutien et apprendre.

A Cafés-rencontres
L 4

e Un lundi par mois

a partir du 6 février
e 9h30 a 11h30
e Endroit a déterminer

é 5 a7 amical
Soirées de jeux de cartes un jeudi
par mois. Bouchées fournies.

e 23 février, 23 mars

20 avril, 18 mai et 15 juin

« 17h a20h

» Endroit & déterminer

» Repas sur place

Soirée Sushis revisités
e jeudi 9 mars
e 17h a 20h
e Endroit a déterminer
Activités

é & Moment soleil

Activités mensuelles pour le
proche aidant et la personne
atteinte.

e Les mardis 28 mars
et 30 mai
e 10h a 13h
e Salle de conférence a
notre bureau de Gaspé.
e Diner sur place

ESTRAN / MURDOCHVILLE
Nouvelle

é E intervenante

La nouvelle intervenante,
Nancy Turcotte, vous invite
a la contacter pour
connaitre nos services et
pour lui faire part de vos
besoins.

GASPE

£ Distribution de biscuits

A l'occasion de la St-Valentin,
l'intervenante fera une visite
aux personnes atteintes.

e 14 février

« Toute la journée

é Brunch printanier

Invitation aux proches aidants a
prendre un moment pour Soi.

¢ Dimanche 7 mai a 9h30
e Centre culturel Le Griffon

& . Activité dans le cadre
an ha- g de la Semaine
québécoise
intergénérationnelle
Décoration de biscuits entre
personnes atteintes et petits-
enfants.
e Dimanche 22 mai
e 10h a14h
e MDJ Riviere-au-Renard

& ¥ Pique-Nique
@® &' Bonjour I'été !
Activités pour le proche aidant

et la personne atteinte.

» Jeudi 22 juin de 11h a 14h
e Endroit a déterminer



FAITES MARCHER VOTRE CERVEAU, IL A BESOIN D'EXERCICE !

Remuez vos méninges !

. Le Rallye de la Mémoire un bon moyen pour faire travailler
RALLYE de Ia MEMO'RE vos méninges et pour supporter notre organisme par la

 Auprortde [y méme occasion.
Sociéte Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine .
i C'est le temps de vous procurer votre rallye, contactez-
nous au 418 534-1313. Vous pourrez faire votre paiement
avec une carte de crédit ou par virement et on vous le fera
parvenir par la poste. Vous avez jusqu'au 31 mars pour le

compléter et nous le retourner pour étre éligible a des prix.

Voici des jeux pour vous amuser. lIs se retrouvaient dans le Rallye de la Mémoire de I'an dernier.

La séquence VA Un mot pour le dire

A l'aide des lettres, trouvez sept mots de huit

lettres contenant la séquence VA. Trouvez le mot qui manque ayant un rapport avec

la main a l'aide des lettres mélées pour chacun des

Clochard, mendiant | V | A mots. Le nombre de tirets est égal au nombre de
lettres du mot a trouver.
Privilége, atout vV | A
Concurrence, conflit V| A ROUT - ETOV - ROUEC - METRO - SPIDE -
S -y v 1A RALEV - DEVIS - SINGLE - DIOSGT -
upport, trepie EPHSOC - SNOBEN - REVOSUL - MCARHER
Grimaud, plumitif V| A - EDRENERI - NRREDREEP
Féte, réjoui V|A .
cie, relotissances 1. Ne pas y aller de main _ _ _ _ _
Enjéleur, séducteur V| A > Sen_ les mains.
Lettres a gauche :AAAAACCCCEEHIINNORRRS 3.Un _ _ _ _ a main levée.
Lettres adroite: AABDEEEGGIILLLNNNOTTT 4. Arriver les mains _ _ _ _ _
5 Enun _ _ _ _ de main.
Amusez-vous avec ce sudoku! 6. & I de |
. ) ) . Etre unis comme les cing _ _ _ _ _ _ e la main
Placez les chiffres de 1a 9 une seule fois par ligne, g
une seule fois par colonne et une seule fois par 7. Avoirle _ _ _ _ _ sur la main.
case de 9 chiffres. . . .
8. Rien dans les mains, riendansles _ _ _ _ _ _
6|4 819 3 9. Une main de fer dansungantde _ _ _ _ _ _ _
713 2 10. Mettrela _ _ _ _ _ _ _ _ main a un travail.
9 N _______ la main dans la main.
12. Donner d'une mainet _ _ _ _ _ _ _ _ _ de l'autre.
4 | 2 3|5
13. Liredansles _ _ _ _ _ _ de la main.
6 14. Etreende _ _ _ _ _ _ mains.
1 15. Faire des _ _ _ _ _ et des mains.
5 2 1| 8




IDEES D'ACTIVITES AVEC LES PERSONNES ATTEINTES

250 pages de

s» L'équipe de la Sociéeté Alzheimer de I'Estrie a créee un
cahier d'activités spécialement pour activer les
différentes capacités du cerveau des personnes en
début d'une maladie neurocognitive.

%  Nous avons quelques exemplaires & vendre dans
nos différents points de service au colt de 208$.

Pour stimuler vos cellules grises

Société Alzheimer

SOUVENIRS Les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer ou d’'une maladie apparentée se souviennent
parfois plus facilement des choses du passé lointain que des
événements récents.

e Parlez ensemble des choses du passé tout en feuilletant
un album de photos de famille, un livre avec des images
ou en manipulant des objets associés a des voyages ou
événements.

e La visite d’un endroit qu’elle aime pourrait également lui
rappeler de beaux souvenirs, en plus de lui donner
’'occasion de sortir.

Pour ne pas mettre la personne dans I’embarras, évitez de lui poser des questions trés
précises qui exigent de répondre avec des faits. L’objectif consiste a se remémorer de
beaux souvenirs. Par exemple au lieu de demander: « Te souviens-tu du jour ou nous
sommes allés voir une partie de baseball? », dites : « Je me souviens du jour ol hous
sommes allés voir une partie de baseball. Il faisait tellement chaud ! »

MUSIQUE Méme si ses capacités sont tres altérées, la
personne aime peut-étre toujours chanter, danser et écouter
de la musique. Faites jouer les chansons qu’elle aimait.

ACTIVITES DANS LA MAISON Les hommes et les femmes
aiment souvent faire la vaisselle, mettre la table, faire les lits,
plier du linge. Les résultats ne seront peut-étre pas parfaits,
mais l'activité lui donnera de la satisfaction. Vous serez peut-
étre méme surpris de constater a quel point votre proche
aime s’occuper de toutes sortes de choses, comme classer les
objets d’un tiroir ou d’'une boite a outils.




PRET DE MATERIEL ADAPTE

Tous les points de service de la Sociéte
Alzheimer GIM offre un service de prét
d'objets pouvant améliorer le quotidien et
la sécurité de la personne vivant avec la
maladie d'Alzheimer. Voici quelques objets
disponibles pour emprunter gratuitement.
Contactez-nous pour connaitre la liste
compleéete de notre matériel adapté.

Horloge-calendrier

Si votre proche vous demande
mﬁ%r I'heure ou la date plusieurs fois
e, par jour, I'norloge-calendrier R
Alzheimer vgu§ aidera. Elle les boutons complexes.
permgt de diminuer les _ oo Contréle la télévision et le
guestionnements et l'anxiéte .3;5? décodeur.

de votre proche en le situant N

dans le temps.

':q Télécommande simplifiée a
T ) gros boutons

Téléecommande universelle
facile a utiliser et qui dissimule

&

Téléphone amplifié adapté
avec photos

Le téléphone amplifié avec
touches-photos aide votre

Animaux de compagnie
Ces peluches robotisées

ermettent a votre proche de > ;
P : a voire p &9  proche, a communiquer
se sentir moins isolé et de ‘& A avec vous grace aux
profiter de ?ompégn'e sans /@:@j touches-photos. De plus, les
les tracas d’'un animal réel. || e boutons 4 contraste élevé
eveille les sens car il repond facilitent la composition des

au toucher et/ou a la voix. numéros de téléphone.

Tabtime Medelert

Il permet de préparer jusqu'a
28 prises de médicaments
pour mieux organiser la prise

Simple Music Player

Un lecteur de musique simplifié .
qui permet & votre proche Ve quotidienne. Il est congu pour
d'écouter sa musique préférée a;’m\\ des personnes qui peuvent
sans bouton compliqué. oublier de prendre leurs pilules
ou prendre plusieurs fois les
mémes doses par erreur.




PRET DE JEUX DE STIMULATION

Nous offrons le prét de jeux de stimulation, spécifiquement choisis pour les personnes
vivant avec un trouble neurocognitif. En voici quelques-uns que vous pouvez emprunter
gratuitement. Contactez-nous pour savoir quels jeux sont disponibles dans le point de
service le plus prés de chez-vous.

Casse-tétes adaptés

e S'adresse a une clientele au stade léger a

modeéré.
2 i . e Permet de maintenir la dextérité.
e @k ; e Peut se faire individuellement ou a deux, ce qui
g permet de briser l'isolement.

e Les images sont soigneusement choisies afin

d'aider a débuter une conversation une fois que
le casse-téte est complété.

Bingo adapté

e S'adresse a une clientele au stade modéré.

¢ Au lieu de chercher des numéros sur une carte,
on y cherche des couleurs et des formes
différentes.

Jeu de mémoire d'antan

o S'adresse a une clientele du stade léger a
avance.

e Le jeu peut étre adapté, soit pour jouer ou
discuter avec la personne atteinte. Les images
d’époque peuvent raviver des souvenirs.

o Grace aux images de la « belle époque » le Jeu
de mémoire d’antan aide les joueurs a
maintenir leur mémoire et leur sens de
l'observation.

e — Peinture a ’eau magique
o S'adresse a une clientéle au stade modéré a
avance.

e Vous n‘avez qu’a tremper votre pinceau dans
'eau et a peindre sur le papier, pour voir
apparaitre de belles images aux couleurs
riches. Lorsque I'eau séchera, 'image
redeviendra blanche pour étre utilisée encore
et encore.



Etre membre de notre
organisme vous permet de :

Supporter la cause de la
maladie d’Alzheimer;

Participer au déploiement de
la mission de la SAGIM qui
consiste a soutenir les
personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou autres
troubles neurocognitifs et
leurs proches aidants ainsi
qu'ainformer et a sensibiliser
la population de la Gaspésie et
des lles-de-la-Madeleine;

Contribuer a la vie
démocratique en exercant
votre droit de vote lors de
I'AGA;

Recevoir I'infolettre
mensuelle ou le bulletin de
liaison vous informant des
événements, conférences,
formations et services
offerts;

Participer aux tirages
mensuels;

Obtenir un rabais ou une

gratuité lors des événements;

Recevoir une épinglette a
I'effigie du mouvement
Alzheimer.

Membre individuel
e 10$ pourun(1)an
e 20 $ pour deux (2) ans
e 25 % pour trois (3) ans
e 200% membre a vie

DEVENIR
MEMBRE

" Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine

Sachez que votre contribution, méme
modeste, s’ajoute a celles de
nombreux autres individus et nous
aide a faire en sorte que les personnes
touchées par la maladie d’Alzheimer
aient accés a une vie meilleure.

Devenez membre via notre site Internet:
www.sagim.ca/impliquez-vous/devenez-membre/
ou en nous téléphonant au 418 534-1313



SOLUTIONS DES JEUX

La séquence VA

V,A|G/A|B|O|  N|D
AV A/ N|T| A |G|E
R| I V|A|L|I |T|E
C H E|V|A|L | E|T
E | C R|I|V| A|I|N
C/A RN/ AV A|L
C A |S N O | V]|A
Le Sudoku
6 4,218 9|7 /|5)3
8 9/1|7 |3  5]|4|2)6
753|146, 29|81
9 1(5]|6|7|3|8|4]|2
4 2719|1863 |5
3 68|52 (4|1|71|9
1/3/6|8 57|29 )4
2 8[43 |9(1|5|6|7
5/7/912|4 63|18

Il est possible de faire un don a notre organisme via notre
site Internet, que ce soit un don général ou lors d'un décés.

E VIE AVEC

J UN JE SUIS UN
TROUBLE NEUROCOGNITIF PROCHE AIDANT

Un mot pour le dire

. MORTE
LAVER
VOTE
VIDES
TOUR
DOIGTS
COEUR
POCHES
VELOURS
10.DERNIERE
. MARCHER
12.REPRENDRE
18.LIGNES
14.BONNES
15.PIEDS

© © N o o &~ 0D

Notre site Internet regorge
d'information sur la maladie et
sur les services que nous
offrons. N'hésitez pas a le
consulter et a nous contacter si
vous avez des questions ou
besoin de soutien.

www.sagim.ca

ﬂ SocieteAlzheimerGIM



Le myosotis bleu est souvent surnommé par des

expressions poétiques:

« Souvenez-vous de moi », « Pensez a moi »
et la plus utilisée : « Ne m'oubliez pas ».

FAN
é"f

Une communauté

fraternelle

AN
&ny.

Socrété Alzheimer
Gaspésie/lles-de-la-Madeleine

www.sagim.ca



