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Société Alzheimer GIM

MRC Avignon

  Bureau Maria                 418 759-1820

  Bureau Matapédia         418 865-0270

MRC Bonaventure       418 534-1313

MRC Rocher-Percé         418 689-6480

Estran/ Murdochville     418 393-3535

Grand Gaspé              418 368-1616

MRC Haute-Gaspésie     418 763-3334

Îles-de-la-Madeleine      418 986-3881

Siège social SAGÎM
114, avenue Louisbourg
Bonaventure (Qc) G0C 1E0

418 534-1313 | info@sagim.ca

Contactez-nous pour vous inscrire à
l'un de nos programmes de

stimulation cognitive ou pour avoir de
l'information.

Activités de discussion : pour briser la
glace, partager sur l’actualité, l’histoire de
vie, les événements, les fêtes à venir, etc.

Activités sportives : marche, pétanque,
jeu de poches, exercices sur chaise,
parachute, serpent-échelle géant, etc.

Activités de stimulation cognitive : jeux
de mots, mots croisés et cachés en
groupe, bingo-mémoire, jeu d’observation
et d’association, devinettes, etc.

Jeux de société :  jeux de cartes, bingo,
jeux de mémoire, bingo sonore, grippe-
sous,  dominos, casse-têtes, etc.

Activités artistiques : peinture à l’eau,
mandalas, peinture sur bois, décoration,
bricolage, etc.

Activités de la vie quotidienne : cuisiner
en groupe, mettre la table, faire la vaisselle,
passer le balai, jardiner, etc.

Les activités 

Dans nos programmes de stimulation
cognitive, nous offrons une variété
d’activités qui s’adaptent aux goûts et aux
capacités des participants. Nous
souhaitons leur faire vivre des succès.

NOS
PROGRAMMES
DE STIMULATION
COGNITIVE
ET DE RÉPIT



Les activités de groupe Le Réconfort
s'adressent aux personnes présentant
des atteintes cognitives en phase légère
à modérée. La personne doit se
déplacer seule ou avec un appareil de
soutien. D’autres critères peuvent être
soumis à l’évaluation. 

Le groupe est composé d'environ 6
participants qui viennent une fois par
semaine au local où ont lieu les activités.

Les participants arrivent à 9h et
repartent vers 15h. 

Des frais de 15$ sont demandés pour la
journée, incluant les collations et le
dîner. 

Selon les secteurs, le transport est
assuré par la famille ou par des
bénévoles du Centre d’action bénévole. 

Les objectifs pour les participants
 

Faire partie d’un groupe;

Créer de nouvelles amitiés;

Participer à des activités favorisant
l’autonomie et l’estime de soi;

Avoir accès à des activités de
stimulation cognitive et sociales dans
un environnement soutenant,
chaleureux et sécuritaire. 

Offrir aux personnes vivant avec la
maladie d’Alzheimer, ou avec une
maladie apparentée, la possibilité de :

 

ACTIVITÉS DE GROUPE 

Le  Réconfor t
Les buts 

Accueillir, une journée par semaine, 
des personnes présentant des
atteintes cognitives et vivant à
domicile ou en résidence privée pour
aînés (RPA).

Offrir des activités où l’approche
personnalisée encourage, dans le
respect, l’utilisation des forces de la
personne pour vivre d’agréables
moments dans un milieu de vie familiale
et un environnement stimulant.
 

Offrir à l’aidant un répit d’une journée
par semaine, ce qui lui permet de
prendre du temps pour se ressourcer et
se divertir.
 

 

Le fonctionnement 

ACTIVITÉS DE
STIMULATION COGNITIVE

À domic i l e

Un animateur ou intervenant de la SAGÎM
se déplace au domicile de la personne
atteinte pour faire des activités de
stimulation avec elle, selon l'horaire
convenu avec son proche.

L'activité est d'une durée de 3 heures,
une fois par semaine.

Les buts 
 

 L'accompagnement-stimulation
dans le respect de son autonomie,
ses capacités, ses préférences et
son rythme.
Une proposition d'activités sociales,
récréatives, physiques et cognitives.

Offrir des activité à domicile à des
personnes présentant des atteintes
cognitives.

Maintenir l’autonomie et l’estime de
soi de la personne ayant un trouble
neurocognitif par :

Offrir à l’aidant un moment de répit.

Le fonctionnement 

Le Réconfort apporte du bonheur et des sourires au moment présent.


