NOS PROGRAMMES DE
STIMULATION COGNITIVE

)\

Activités de stimulation et de socialisation
pour les personnes vivant avec la maladie
d'Alzheimer, ou une autre maladie
neurocognitive, et demeurant a domicile.

Activités de groupe
ou a domicile Q/

Activités a domicile : Un animateur ou
intervenant de la SAGIM se déplace au
domicile de la personne atteinte pour faire
des activités de stimulation avec elle.
L'activité est d'une durée de 3h/semaine.

"Le Réconfort" en groupe : La personne
atteinte se rend au lieu retenu pour l'activité
pour la journée et participe a différentes
activités de stimulation en groupe. Le cout
est de 15%$/jour. Le diner est fourni.

Ces activités offrent au proche aidant un
moment ou il peut se consacrer a ses activités.

\J} Musique et Mémoire

Malgré la présence d'un trouble neurocognitif,
la musique demeure une forme de
communication préserveée, elle stimule les
zones cérébrales du plaisir et elle diminue les
hormones de stress. Elle a le pouvoir de nous
rappeler des événements précis de notre vie.

Musique et Mémoire est un programme
utilisant de la musique personnalisée afin
d’avoir un effet positif sur la qualité de vie.

A laide d’'un IPod Shuffle,

nous sélectionnons avec
y ) vous de la musique que
< 7’”;7 votre proche aimait
écouter.
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NOS POINTS DE SERVICE

MRC Avighon
418 759-1820
418 865-0270

Bureau Maria

Bureau Matapédia
418 534-1313
418 689-6480
418 393-3535
418 368-1616
418 763-3334
418 986-3881

MRC Bonaventure
MRC Rocher-Percé
Estran/ Murdochville
Grand Gaspé

MRC Haute-Gaspésie

lles-de-la-Madeleine

Siege social

SAGIM
114, avenue Louisbourg
Bonaventure (Qc) GOC 1EO

418 534-1313 | info@sagim.ca

< DEVENIR
~«&&. .  MEMBRE

Démontrez votre appui a la cause en
devenant membre de la SAGIM pour
aussi peu que 10$/année.

www.sagim.ca/impliquez-vous/devenez-membre/

Nos services
et activités
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Gaspésie/lles-de-la-Madeleine

@ info@sagim.ca

LJ www.sagim.ca

@ Société Alzheimer GIM




NOS SERVICES DE SOUTIEN
ET DE CONSEILS

Nos services de soutien et conseils sont
offerts par des intervenant(e)s formé(e)s et
visent a vous informer sur la maladie,
répondre a vos questions, vous écouter,
vous soutenir, vous offrir un suivi et vous
référer a I'un de nos partenaires au besoin.

@ Ecoute et suivi téléphonique

Soutien téléphonique aux proches aidants
et aux personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou d’un autre trouble
neurocognitif.

[ ) ® Rencontres individuelles et
familiales a nos bureaux

Rencontres dés le début de la maladie et
tout au long du développement de celle-ci.

Les rencontres familiales permettent que
tous recoivent la méme information pour
mieux accompagner ensemble la
personne atteinte de la maladie.

Visites a domicile, en résidence
& d’accueil privée ou en institution

Visites aux personnes atteintes, aux familles
et aux proches aidants. Permet de vérifier la
routine et d'adapter I'environnement.

@ Défense des droits des familles
\ d et des personnes atteintes

L'intervenant(e) peut accompagner les
familles et les personnes atteintes dans
certains dossiers en lien avec leurs besoins et
leurs droits aupres des différentes instances
privées, publiques et gouvernementales.
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NOS SERVICES DE PRET

EEJ Centre de documentation

Nous avons plusieurs dépliants sur la
maladie d’Alzheimer et les autres troubles
connexes, sur la proche aidance ainsi que
sur la recherche. Nous avons également une
grande sélection de livres que nous prétons
gratuitement.

@ Centre de prét de jeux de
stimulation et d’objets adaptés

Prét de casse-tétes, de jeux de stimulation
sensorielle, de société et de vie active, tous
adaptés aux personnes atteintes d’'un
trouble neurocognitif. Egalement, prét
d'objets permettant de vous assister dans
votre quotidien ou d’augmenter la sécurité
de la personne vivant avec la maladie.
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NOS SERVICES D’INFORMATION

ET DE GROUPES
[ ]
o ™ Cafés-rencontres et
[ [ -
N8/ groupes de soutien

Activités animées par les
intervenant(e)s afin de donner de
l'information sur diverses thématiques
touchant la maladie et le réle de
proche aidant.

Rencontres en petit groupe permettant
aux proches aidants de s’informer, de
se ressourcer et de se supporter.

[
Conférences

L]

Des conférences sur la proche aidance,
sur la maladie d’Alzheimer et les autres
troubles neurocognitifs sont offertes
par la SAGIM afin de répondre & des
demandes de la population ou de
groupes ciblés.
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==== Séances d’information

La formation et les connaissances des
intervenant(e)s de la SAGIM leur
conferent I'expertise et les compétences
pour sensibiliser, informer et éduquer la
population sur tous les aspects de la
maladie. La population, les groupes et
clubs sociaux, les proches aidants et les
familles peuvent bénéficier des
connaissances de l'intervenant(e) via
des rencontres d’information.



