Les activités

La SAGIM offre une grande variété
d’activités adaptées aux godts, aux
capacités et au rythme des participants
dans le respect de leur autonomie et la
valorisation de leurs réussites.

Activités de discussion : pour briser la
glace, partager [lhistoire de vie et les
expériences des participants, sur I'actualité,
I'histoire, la culture, les événements, etc.

Activités sportives : marche, pétanque,
jeu de poches, exercices sur chaise,
parachute, serpent-échelle géant, danse,
boccia, jeux de ballon, etc.

Activités de stimulation cognitive : jeux
de mots, mots croisés et cachés en
groupe, bingo-mémoire, jeux d’observation
et d’association, quiz, etc.

Jeux de société : jeux de cartes, bingo,
OKO, grippe-sous, dominos, casse-tétes,
jeux de dés, etc.

Activités créatives peinture a [leau,
mandalas, peinture sur bois, décoration,
bricolage, musique, chant, etc.

Activités de la vie quotidienne : cuisiner
en groupe, mettre la table, faire la vaisselle,
jardiner, faire le menu, etc.

Des histoires qui parlent d’elles-mémes

«Grace & lo. SAGIM, nous avions 1 ou 2
Journées de répit par semaine. Ces journées
nous permettaient d'aoir un moment de
tranguillité d'esprit. Je savais Gue ma mere
était en séeurité et qu'elle avait du plaisir Lors

de ces journées dactivités.»

Mélanie Goulet, proche aidante

«Les activités variées ont permis ¢ maman,
vwant aece la maladie d'Alzheimer, de se
dépasser et de nourrir son estime de soi. Quel
incroyable cadeaw !»

Anne Leblanc, proche aidante
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Pourquoi ?

Pour offrir un répit a l'aidant;

Pour stimuler la personne aidée par des
activités répondant a ses besoins, ses
capacités, ses golits et ses intéréts;

Pour ralentir la progression de la
maladie en favorisant le maintien des
fonctions cognitives et de 'autonomie;

Pour assurer un environnement
sécuritaire aux personnes en situation de
vulnérabilité.

Les services de répit-stimulation
s'adressent aux personnes présentant
des pertes cognitives qui habitent a
domicile ou en RPA (résidence privée
pour ainés).

Si vous répondez oui a 'une de ces

questions, contactez-nous !

Vous aimeriez faire partie d’'un groupe
et créer de nouvelles amities ?

Vous vous sentez isolé et aimeriez
socialiser ?

Vous avez envie de participer a des
activités stimulantes ou le rire et le
plaisir abondent ?

Vous vivez avec des pertes cognitives
et aimeriez faire travailler vos méninges
et prolonger votre autonomie ?

Vous désirez rester a domicile plus
longtemps ?

Vous étes aidant, vous étes fatigué ou
avez besoin de temps pour vous ?

Vous étes aidant et une pause vous
permettrait de poursuivre votre réle
beaucoup plus efficacement ?

Vous voulez conserver la qualité de la
relation aidant / aidé ?

Une animatrice de la SAGIM se déplace
au domicile de la personne aidée pour
offrir un répit d’'une durée de 3h par
semaine. Elle y assure une présence
sécuritaire tout en offrant des activités
sociales, récréatives, créatives,
physiques et cognitives.

Le co(t du service varient entre 0% et
5%/h.

L’activité de groupe Le Réconfort est un
répit hebdomadaire d’'une durée de 7h
(9h a 15h). Les groupes sont composés
de 6 a 7 participants, qui se retrouvent a
chaque semaine. Dans un milieu de vie
chaleureux et convivial, une multitude
d’activités et de jeux sont proposés par
deux animatrices.

Au colt de 20$%$/jour, ce service
comprend les collations, le diner et le
transport.

L’essayer c’est ’adopter !

Vous avez la possibilité de faire I'essai
des services de répit ou encore de
proceder a une intégration
progressive pour une transition toute
en douceur.




