
Une présentation de la Société Alzheimer 

COLLOQUE                  
Le 28 octobre 2025 

à 
New Richmond

Programmation

EspoirEspoir

8h30 : Ouverture des portes

9h00 : Mot de Bienvenue avec Bernard
Babin, Directeur de la SAGIM

9h10 : Médit’action d’Espoir avec
Justine Reid, Conférencière et Élévatrice
de conscience

9h40 : Conférence “Maintien ton
cerveau en Santé” avec Claudie
Cousin, coordonnatrice aux programmes
et services de la SAGIM

10h30 : PAUSE

10h45 : Conférence “Un coup de rame
à la fois” avec Mylène Paquette,
Conférencière et la première personne
d’Amérique à avoir traversé l’Atlantique
Nord à la rame, en solitaire.

12h00 : QUESTIONS & DÎNER

13h05 : Conférence interactive “ViActive”
avec Raphaële Guité et Aimie-Ève
Gionest de la Santé publique de la GÎM
ainsi que Réjeanne Simoneau et Réjean
Bergeron, animateurs ViActive  du Club
des 50 ans et plus de New Richmond.

13h45 :  “Ressources, soutien et espoir :
un dialogue pour les familles“  Panel de
discussions avec des professionnels pour
mettre en lumière des services de la
région :  CISSS Gaspésie, Centre d’action
bénévole Saint-Alphonse–Nouvelle, Entre-
Tiens Chaleurs et la Société Alzheimer. 

14h40 : PAUSE

15h00 : “Ne t’oublies pas” Discussion
humaine et récapitulatif de la journée 
avec Justine Reid et Gabriel
Beauchemin


